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EP-008 - REDUCAO DE RISCO DE ALTERACGES MOTORAS, COGNITIVAS, SENSORIAIS E CARDIO-RESPIRATORIAS
APOS REALIZACAO DE CPRE - UM PROJECTO PILOTO
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Esta Comunicagao visa partilhar o percurso no desenvolvimento de competéncias ao nivel do enfermeiro especialista de
reabilitacdo no Servico de Gastrenterologia, concretamente, na area da CPRE. A colangiopancreatografia retrograda
endoscépica (CPRE) é um procedimento endoscopico complexo, realizado sob anestesia geral. Assim, com recurso a uma
equipa de enfermagem piloto, elaborou-se um projeto de interven¢do com vista a mudanga das praticas no ambito da
Implementacdo de planos de intervengdo para reducao de risco de alteragdes aos niveis motores, sensorial, cognitivo,
cardio-respiratério. Os doentes submetidos a CPRE constituem o grupo mais suscetivel a esta pratica, sendo fundamental
a realizagdo de uma avaliagdo global precoce, para que um cuidado centrado nas suas necessidades especificas permita
evitar complicacdes e promover a sua recuperacdo pos procedimento. Este projeto tem por base os seguintes objetivos:
- Desenvolver competéncias na prestacdo de cuidados de enfermagem reabilitacdo a pessoa que realiza CPRE;

- Definir atividades que permitam o desenvolvimento dessas competéncias.

A metodologia utilizada foi a de projeto. Os resultados sdo observaveis através dos registos efetuados e incidiu-se nas
orientacdes nacionais.

As atividades que foram incluidas para dar resposta, sao:

Participacdo na avaliacdo das necessidades de formacdo em servico;

Realizacdo de uma acdo de formagdo em servico sobre o tema: “Cuidados de enfermagem de reabilitacdo a pessoa que é
submetida a CPRE";

Realizacdo da avaliagdo inicial direcionada para os cuidados especificos de enfermagem de reabilitagdo a pessoa.
Pretende-se uma melhoria global nos registos efectuados demonstrativos de um cuidar de enfermagem ativo; a
inexisténcia de intercorréncias associadas a funcdo motora, cognitiva, sensorial e cardio-respiratorio.

N&o obstante, este projeto de intervencdo permite conhecer melhor a pratica da reducdo de risco de alteragdes motoras,
cognitivas, sensoriais e cardio-respiratérias dos doentes que realizam CPRE e o cuidado prestado pelos enfermeiros.
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