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EP-002 - DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL - PASSAPORTE DO DOENTE
Andreia Rodrigues Rodrigues’; Joana Pedro'; Marisa Morais'; Paula Nobrega'
1 - Hospital Beatriz Angelo

Introdugdo: A Doenca Inflamatéria Intestinal (DIl) € uma doenca crénica que se caracteriza por periodos de atividade e
remissdo, que abrange varios grupos etarios predominando nos jovens adultos.

Caracteriza-se também por uma diminui¢do da qualidade de vida do doente e da sua dependéncia de terapéutica
crénica para manter a doenca em remissdo. E também frequente o doente apresentar Manifestacbes Extra Intestinais ou
comorbilidades e necessidade de manter seguimento em consultas de diversas especialidades.

Sendo uma doenga crénica em que a evidéncia nos indica a importancia do envolvimento do doente na tomada das
decisdes clinicas, faz sentido que o doente tenha acesso e mantenha em sua posse o resumo da sua situacao clinica.

Objectivos: Compreender o papel do enfermeiro na promogao do auto-cuidado dos doentes com DII. Através da
pesquisa bibliogréfica criar um documento que inclua toda a informacao clinica do doente (seguimento em consultas,
vacinagao, cirurgias, exames complementares de diagndstico, etc.) de forma a incentivar o doente a ser o principal
detentor de toda a informacdo da sua satide/doenca.

Metodologia: Pesquisa bibliogréafica

Resultados: Um dos objectivo da enfermagem é capacitar o doente a desenvolver mecanismos de coping para gerir a
sua doenga. O passaporte do doente serda uma das ferramentas que o doente pode ter ao seu alcance para o auto-
cuidado.

Conclusdes: Sendo a DIl uma doenga crénica e complexa em termos de evolugdo é importante compreender a
necessidade do envolvimento do doente ao longo de todo o percurso da doenca (diagnostico, remissédo ou recidiva,
comorbilidades, etc). O enfermeiro assume um papel importante na articulagdo com a equipa multidisciplinar nos ensinos
ao doente nos cuidados em ambulatério, contribuindo assim para a melhoria da qualidade de vida do doente e
consequentemente ganhos em saude.
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