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As doencas pancreaticas constituem um desafio: a identificacdo de factores de risco; a abordagem de condicdes pré-
malignas; ou a deteccdo precoce do cancro do pancreas. Este desafio motivou-nos a desenvolver um programa
multidisciplinar, centrado na pessoa com suspeita ou confirmacdo de doenga pancreatica, com o objectivo de estabelecer
o diagnéstico e plano de tratamento ou vigildncia numa semana. Neste programa a enfermeira constitui contacto
permanente com o doente, esclarecendo-o sobre os passos para o diagnostico e apoiando-o na tomada de decisdo.
Nesta responsabilidade sdo-lhe exigidas competéncias avangadas de relagdo interpessoal, de gestdo de cuidados e um
conhecimento profundo sobre a doenca pancreética.

Apds a colheita de dados em consulta de enfermagem, o doente segue um percurso adaptado ao seu problema, com
uma avaliacdo presencial, realizacdo de exames complementares de diagndstico, a tomada de decisdo clinica
multidisciplinar acerca do diagnoéstico e plano de seguimento ou tratamento.

Desde Novembro 2017 a Marco 2018, foram incluidos 125 doentes, 65 do sexo feminino, 60 do sexo masculino, com
idades entre os 26 e os 80 anos, dos quais 46% tinham com um diagndstico inicial de tumor do pancreas e 34% com
doenca pancredtica cistica. O tempo médio entre primeiro contacto do doente e a consulta de enfermagem foi de 1 dia,
o tempo médio entre primeiro contacto do doente e a consulta presencial foi de 6 dias, o tempo médio entre primeiro
contacto do doente e a comunicac¢do de diagndstico final foi de 6,5 dias.

O programa demonstra-se eficaz na incorporagdo de todos os recursos e passos necessarios para a defini¢do de um
plano de tratamento \ vigilancia no espago de uma semana, com um acompanhamento de enfermagem permanente
promotor do esclarecimento do doente na tomada de decisdo, também ela desafiada nesta fase de diagndstico.
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