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Introdugao e Objetivos

O diagndstico diferencial das lesGes sélidas do pancreas (LSP) durante a ecoendoscopia com base apenas na
morfologia é um desafio. A ecoendoscopia com elastografia em tempo real (EUS-RTE) é uma técnica
complementar para tentativa de diferenciagdo entre LSP benignas e malignas. O objectivo deste estudo foi
avaliar a acuidade da EUS-RTE no diagndstico diferencial das LSP.

Material

Avaliacdo retrospectiva dos processos clinicos dos doentes submetidos a ecoendoscopia por LSP. Os
procedimentos foram realizados com recurso a ecoendoscopios lineares da marca Pentax e Olympus,
juntamente com os processadores Hitachi Avius e Olympus EU-ME2. A semelhanca de estudos prévios, a
cada lesdo foi atribuido um de quatro diferentes padrées elastograficos com base na cor predominante e a
homogeneidade ou heterogeneidade da sua distribuicdo. O diagndstico final foi obtido a partir da
citologia/histologia apds puncdo por ecoendoscopia, peca cirdrgica ou na sua auséncia, pelo desfecho
clinico.

Sumario dos Resultados

De Julho 2014 a Janeiro de 2017, a elastografia foi utilizada para complementar o estudo em modo B de LSP
em 68 doentes (39 homens, idade mediana 62+/-15 anos). Quatro doentes foram perdidos para follow-up e
excluidos da analise. Quarenta e oito doentes tiveram o diagndstico final de malignidade e 16 lesdes foram
consideradas benignas. Globalmente a sensibilidade e especificidade da EUS-RTE para o diagndstico de
malignidade foi de 90% e 38%, respectivamente. A concordancia entre o padrdao elastografico e o
diagndstico final foi moderada (77%; K=0.30). O padrdo azul, homogéneo ou heterogéneo, apresentou um
valor preditivo positivo de 81% para o diagndstico de malignidade. O padrado verde ndo permitiu a exclusdo
de malignidade com seguranca (Valor preditivo negativo 55%). Pelo contrario, todas as lesGes com padrao
homogéneo azul vieram a revelar-se malignas.

Conclusdes
A EUS-RTE é uma técnica complementar util na caracterizacdo de LSP. Nestas lesGes, o padrdao homogéneo
azul dd suporte ao diagndstico de malignidade.
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