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CC-006 - UM CASO DE HEMORRAGIA DIGESTIVA REFRACTARIA A TERAPEUTICA MEDICA E ENDOSCOPICA
Carlos Bernardes?; Sara Santos?; Rafaela Loureiro'; Verénica Borges'; Gonc¢alo Ramos?
1 - Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, CH Lisboa Central

Descricdo do(s) caso(s) e/ou técnicas apresentadas

Mulher de 62 anos, com doenca de Rendu-Osler-Weber (ROW), é referenciada por anemia (hemoglobina
+5-6g/dL) no contexto de episddios recorrentes de hemorragia digestiva (melenas). Endoscopia digestiva
alta (EDA) demonstrou angiectasias gastricas e duodenais, para as quais foi executada coagulagdao com
argon plasma (APC). Realizou capsula endoscopica, seguida de enteroscopia de duplo-baldo,
documentando-se multiplas angiectasias jejunais e ileais (>100), algumas das quais com hemorragia em
toalha, tendo-se procedido a APC de multiplas lesGes. Exames de imagem permitiram excluir a existéncia de
malformagdes arteriovenosas noutras localizagdes. Por manutengao do quadro, apesar dos procedimentos
endoscopicos, foi iniciada terapéutica hormonal com estradiol 2mg + noretisterona 1mg/dia. Efectuou esta
terapéutica durante 3 meses, combinada com varias EDA para APC, verificando-se manutencdo das perdas
hematicas e de anemia grave, com necessidade de suporte transfusional com caracter semanal. Foi
proposta terapéutica com octreotido, a qual interrompeu por intolerancia gastrointestinal. Dada a
persisténcia dos episddios de hemorragia e de anemia grave, iniciou terapéutica com Bevacizumab
(7,5mg/Kg de 3/3 semanas), com dptima resposta: desde o inicio do tratamento n3o voltou a necessitar de
suporte transfusional e teve apenas 1 episddio de melenas que coincidiu com atraso na toma do
Bevacizumab por intercorréncia infecciosa (sindrome gripal). Actualmente, com 11 meses de follow-up,
apresenta hemoglobina 15g/dL, tendo a dose de Bevacizumab sido reduzida para 5mg/Kg de 3/3 semanas
com manutencgdo da resposta.

Motivacdo/justificacdo dos autores para a sua apresentacgdo (raridade, inovagdo, truque, outra).

O manejo da hemorragia gastrointestinal em individuos com ROW pode ser desafiante. O Bevacizumab,
anticorpo monoclonal dirigido ao factor de crescimento do endotélio vascular (VEGF), podera ser util em
individuos com contra-indicacdo ou refractariedade as restantes medidas terapéuticas. O caso explicitado,
com hemorragia digestiva recorrente e necessidade de transfusdes recorrentes, demonstra o impacto que
esta terapéutica podera ter na resolucdo do quadro, com beneficios na qualidade de vida, minimizacao da
morbilidade e dos custos associados.
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