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13 DOENCA DE CROHN E LIQUEN PLANO: DUAS ENTIDADES, UMA ETIOLOGIA?
Ribeiro A., Pinto Pais I., Ferreira E., Costa C.

Introducdo: As fistulas perianais constituem uma complicacao frequente da Doeng¢a de Crohn (DC)
podendo representar a sua forma de apresentacéo, tornando o seu diagnéstico um desafio clinico. A
Doenca Inflamatéria Intestinal (DII) esta associada a outras patologias auto-imunes, nomeadamente
cutaneas. O Liquen Plano (LP) é uma doenca inflamatéria crénica muco-cutanea, potencialmente
associada a DII.

Caso Clinico: Adolescente de 10 anos, sexo feminino, referenciada a consulta por fissuracao e
ulceracao extensa da regido inter-glutea. Apresentava histdria de multiplas cirurgias por deiscéncia de
sutura e fistulizacdo, num quadro inicialmente interpretado por cirurgia pediatrica como quisto pilonidal.
O ultimo estudo anatomopatoldgico da peca excisionada revelou granulomas epitelidides (ndo
caseosos) sugerindo DC. Como antecedentes apresenta LP diagnosticado aos 2 anos e histéria familiar
de diabetes mellitus tipo 1. Negava sintomatologia gastro-intestinal e apresentava adequado
desenvolvimento estaturo-ponderal.

Ao exame objectivo destacavam-se lesbes de LP no palato e regido vulvar associadas a area extensa
de ulceracao da regido interglitea com 4,5 cm e fistulizacéo, assim como marisca hipertrofica na regiao
perianal. Os estudos endoscopicos ndo apresentavam alteragdes, demonstrando o estudo
anatomopatolégico das biopsias aleatérias um infiltrado inflamatério ileo-célico de predominio
linfoplasmocitico sem granulomas.

Perante o diagndstico de DC com atingimento perianal iniciou tratamento imunossupressor com
prednisolona e azatioprina associado a metronidazol e ciprofloxacina, com resposta parcial e
necessidade de step-up terapéutico para biolégico apds 8 meses. Apds intensificacdo de dose de
Infliximab (10mg/kg, cada 8 semanas), apresentou resolucéo das lesdes perianais, mantendo as lesdes
de LP .

Discussao: O LP é por si sé uma entidade rara em pediatria (1-4%), estando descritos apenas 3 casos
de LP associados a DC, nenhum deles em idade pediatrica. Este caso ilustra as dificuldades ocasionais

do diagnéstico de DC quando a expressao extra-digestiva é predominante e a necessidade de
colaboracao interdisciplinar nestas circunstancias para um diagnéstico precoce e atempado.
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