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8 SINDROME DA ARTERIA MESENTERICA SUPERIOR — PERDER PESO SIM, MAS DEVAGAR...
Alvarenga A., Abreu M., Fernandes S., Espinheira M., Guerra P., Campos M., ,

Adolescente, 17 anos de idade, previamente saudavel, histéria de perda voluntéria de 42% do peso
corporal durante 6 meses (86kg-50kg).Internada noutro hospital por quadro de vémitos pds-prandeais e
dor abdominal epigastrica intensa com cerca de 3 semanas de evolugdo. Hemograma, ionograma, perfil
renal e hepatico sem alteracdes, TAC cerebral normal. Realizada ecografia abdominal com identificacéo
de distensédo gastrica e duodenal marcada, (visualizacdo do estdbmago até a pelve). Apds colocacéo de
SNG foram drenados cerca de 2000mL de liquido biliar. Transferida para o nosso Hospital por suspeita
de ocluséo intestinal alta. Realizaou TAC abdominal com identificacdo de compresséo extrinseca da
terceira porcdo duodenal pela artéria mesentérica superior.Foi decidida implementacao de dieta
fragmentada liquida hipercalérica, anti-emético, procinético e medidas posturais. Boa evolugao clinica,
com tolerancia progressiva de dieta entérica e ganho ponderal de 6kg durante os 17 dias de
internamento.Atualmente é seguida em consulta externa, esta assintomatica, a tolerar a alimentacao e
com o IMC estavel.

Motivacao/Justificacdo da apresentacao

O Sindrome da Artéria Mesentérica Superior (SAMS) é uma patologia rara, mais comum no Sexo
feminino, com uma incidéncia de 0,013% a 0,3%.Resulta da compressao da 32 por¢cdo do duodeno
entre a artéria mesentérica superior e a artéria aorta. A diminui¢cdo da gordura retroperitoneal causa
uma agudizacdo do angulo entre estas estruturas vasculares (angulo normal 25-60°), levando a
obstrucéo intestinal. O tratamento do SAMS pode ser médico (com alimentacdo entérica com ou sem
sonda nasojejunal e/ou alimentacdo parentérica) ou cirlrgico.Este caso clinico chama a atencao para
uma patologia rara mas a ter em consideracdo em quadros de obstrucdo intestinal alta. No nosso
entender uma abordagem inicial menos invasiva deve ser considerada como primeira opcao.
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