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EP-002 - INTERVENCGES DE ENFERMAGEM NO CUIDADO AO DOENTE NA TERAPIA DE VACUO
ENDOLUMINAL COM “ENDO-SPONGE”
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Introdugao e Objetivos
O tratamento com Endo-Sponge representa uma nova abordagem no tratamento a utentes com deiscéncia
anastomotica apods ressec¢do anterior de neoplasia do recto.
O Endo-Sponge é constituido por uma esponja de poliuretano, cilindrica ligada a um tubo de drenagem que
estd ligado a um sistema de vacuo para exercer suc¢do constante e que é introduzida na loca da deiscéncia
por via endoscépica.
As intervengdes de enfermagem no processo terapéutico revelam-se fundamentais no seio da equipa
multidisciplinar, através da participacdo na execucdo técnica, e na promoc¢do do autocuidado,
estabelecendo concomitantemente uma relacdo terapéutica utente-familia.
Na realizacdo desde trabalho estabelecemos como principais objetivos:
Apresentar caso clinico e técnica utilizada.
Contribuir para a melhoria da qualidade dos cuidados na aplicagdo da técnica apresentada.
Refletir a nossa pratica baseada na evidéncia.

Material
Para execucdo deste trabalho foi feita revisdo bibliografica na base de dados Ebsco como suporte tedrico
para acompanhamento no desenvolvimento do caso clinico.

Sumario dos Resultados

Constatamos que a Endo-Sponge surge como uma terapia de vdacuo alternativa no tratamento de
complicagdes na deiscéncia anastomoética apds cirurgia colo rectal, no entanto existe escassez de
bibliografia bem como na documentacdo de casos clinicos sobre a técnica.

O caso clinico que apresentamos encontra- se em fase de execugdo no entanto podemos concluir como
principais desvantagens ser um tratamento prolongado traduzindo-se em repercussdes na dinamica
familiar, com alteragdes nas atividades de vida didria. Paralelamente o valor elevado de cada tratamento
acarreta custos elevados a nivel institucional.

Conclusdes

O caso clinico que apresentamos encontra- se em fase de execugdo no entanto podemos concluir como
principais desvantagens ser um tratamento prolongado traduzindo-se em repercussées na dindmica
familiar, com alterages nas atividades de vida didria. Paralelamente o valor elevado de cada tratamento
acarreta custos elevados a nivel institucional
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