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6 CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA REALIZAÇÃO DA TÉCNICA DE RENDEZ-VOUS 
ECOENDOSCOPIA-CPRE 
 
Castro, H., Mateus, F. 

O trabalho para a elaboração do poster “Cuidados de Enfermagem na realização da técnica de Rendez-
Vous Ecoendoscopia-CPRE”, surgiu como um investimento dos Enfermeiros de um Centro de 
Gastrenterologia (CG), no âmbito da padronização e especialização do Papel do Enfermeiro na área da 
Gastrenterologia. 

A drenagem biliar guiada por Ecoendoscopia (EcoEDA) é uma técnica menos invasiva, alternativa à 
drenagem percutânea e cirúrgica, em doentes com icterícia obstrutiva nos quais a 
Colangiopancreatografia Retrógada Endoscópica (CPRE) não foi conseguida, permitindo num único 
tempo, uma drenagem fisiológica com menos riscos de complicações. 

A estruturação do papel do enfermeiro nesta técnica tem como finalidade unificar procedimentos de 
actuação, implementar boas práticas, melhorar os cuidados prestados, controlar riscos com a 
consequente prevenção de complicações e estabelecer uma melhor comunicação entre a equipa. 

De acordo com o Perfil Europeu do Enfermeiro de Endoscopia, publicado pela European Society of 
Gastroenterology and Endoscopy Nurses and Associates (ESGENA), (2002), para além de outras 
competências, o enfermeiro deve ter conhecimentos sobre os endoscópios, acessórios e material 
específico; a sequência lógica dos procedimentos; a atuação em caso de complicações; e a resolução 
de problemas. 

No poster serão apresentadas imagens ilustrativas das várias etapas do procedimento, descrição do 
material necessário e dos respetivos cuidados de enfermagem. 

É fundamental o reconhecimento, por parte dos órgãos decisores, da especificidade dos cuidados de 
Enfermagem nas técnicas endoscópicas e da necessidade de continuar a apostar na formação 
contínua. 
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