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2 CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA COLOCACAO DE PROTESE BIODEGRADAVEL
Bré R.,, Teixeira V., , Sousa C.

Introducdo: As préteses biodegradaveis surgem como uma alternativa de tratamento para utentes com
estenoses benignas do eséfago, refratarias a terapéutica de dilatacdo endoscdpica prévia.

Objetivos: Pretende-se com a apresentacdo de um caso clinico descrever as caracteristicas deste tipo
de protese e a colaboragéo do enfermeiro no procedimento endoscopico e cuidados prestados ao
utente.

Material e Métodos: Mulher de 86 anos, com diagndstico de estenose radica no contexto de carcinoma
espinocelular do es6fago, tratado com radioterapia. Anteriormente submetida a endoscopias digestivas
altas (EDA), tendo sido realizadas 4 sess0es de dilatagdo endoscépica com balbes TTS. Recorre a
Unidade por disfagia total, passadas 7 semanas da Ultima dilatacdo. Realizada EDA que revelou
estenose concéntrica de aspeto fibrético e infranqueavel pelo endoscépio. Procedeu-se a colocacédo de
prétese biodegradavel, tipo BD SX-Ella com 10 cm de comprimento, 31mm de didmetro nos topos e
25mm de didmetro no corpo, sob controlo fluoroscaépico. Este tipo de prétese é constituida por
polidioxanona (polimero polilactico) de degradacéo pH dependente, necessitando de ser montada
manualmente. Torna-se fundamental o conhecimento prévio das caracteristicas desta protese, assim
como todos o0s passos na sua montagem prévia. No final do procedimento, prétese correctamente
posicionada e expandida. Oito semanas apés a colocacao da proétese foi realizada EDA de controlo:
observada mucosa esofégica nodular com escassos vestigios da prétese biodegradavel, verificada
permeabilidade esofagica, com passagem facil do endoscépico. Utente assintomatica.

Resultados: Verificou-se o sucesso técnico e clinico do procedimento, tendo a colocagéo da protese
permitido a utente alimentar-se oralmente e manter-se assintomatica.

Concluséo: A colocacao de protese biodegradavel assume-se como uma terapéutica endoscopica
eficaz em estenoses refractarias do eséfago, permitindo o reinicio da alimentag&o por via oral. O

enfermeiro como elemento integrante da equipa multidisciplinar tem o dever de desenvolver e atualizar
as suas competéncias e conhecimentos em técnicas novas e diferenciadas.
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