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297 DIl SOB INFLIXIMAB — CAUSAS E CONSEQUENCIAS DO ADIAMENTO E SUSPENSAO DO
TRATAMENTO

Queirds P., Sousa H.T., Antunes A.G., Eusébio M., Vaz A.M., Caldeira P., Belo T., Contente L.F.,
Guerreiro H., Guerreiro H.

Introducado/Objetivos: O tratamento da doenca inflamatdria intestinal (DIl) com anti-TNF sendo
crénico, deve ser interrompido ou suspenso em determinadas circunstancias. Pretende-se caraterizar as
causas e consequéncias do adiamento da infusédo e suspensédo do infliximab e propor estratégias
preventivas das causas potencialmente evitaveis.

Material/Métodos: Avaliagao retrospetiva dos doentes tratados com infliximab no nosso hospital
(Jan.2000-Fev.2015).

Resultados: Incluiram-se 64 doentes, idade 44.4+15.0 anos, 54.7% mulheres, 42(65.6%) com Doenga
de Crohn (DC). Ocorreu adiamento da infusdo em 23(35.9%) doentes, 82.6% DC; correspondendo a
45.2% dos doentes com DC vs 18.2% com CU (p<0.05). Do total de 54 adiamentos [média 2.3(1-11) por
doente], 63% deveram-se a infec¢do (54.6% DC vs 80% CU, n.s), com atraso médio de 10.0(1.5-41)
semanas na DC e 3.4(1-9) semanas na CU (p<0.05). A DC apresentou 9 atrasos >10semanas, 0s quais
se associaram a agudizacao (p<0.05) - 4 casos por causas evitaveis. Nado houve associacao entre
optimizacéo de dose do infliximab (14.2% DC, 45.5% CU) ou terapéutica combinada com ocorréncia de
infecdes, embora as infe¢cdes mais graves tenham ocorrido na DC sob terapéutica combinada. Verificou-
se que o tempo de tratamento se correlaciona significativamente com o nimero de adiamentos (88,3 vs
36.1 meses; p<0.05). Suspenderam infliximab 17(26.6%) doentes, 11 dos quais ficaram sem anti-TNF
nos meses seguintes, tendo ocorrido agudizacédo em 7 (63.7%), com necessidade de reintroducao de
tratamento biolégico em 5. O tempo médio até ao agravamento foi maior na CU que na DC (13.3vs 7.1
meses; p>0.05).

Conclus®es: A infecéo foi o motivo mais frequente de adiamento da infusdo; o qual foi mais repetido e,
em média, mais prolongado na DC. O atraso no tratamento >10 semanas, tal como a suspenséo do
infliximab, associou-se frequentemente a reactivagdo da doenga. A identificacdo de causas
potencialmente evitaveis de adiamento/suspensdao torna-se, pois, crucial na manutencéo da resposta ao
farmaco.
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