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288 FATORES PREDITIVOS DA QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA COM A SAUDE NA DOENCA
INFLAMATORIA INTESTINAL

Costa J.M. , Costa D., Soares J.B., Gongalves R.

Introducdo: A doenca Inflamatdéria Intestinal (DIl) € uma doenca crénica com repercussao na qualidade
de vida relacionada com a saude (QV-RS).

Objetivo: Determinar os fatores demograficos e clinicos preditivos da QV-RS na DII.

Métodos: Estudo observacional, transversal e unicéntrico, através da aplicagdo consecutiva de dois
guestionarios a doentes seguidos na consulta de DIl: o IBDQ-R (Inflammatory Bowel Disease
Questionnaire-Revised) para avaliacao da QV-RS e um questionario para recolha de dados
demograficos e clinicos. A analise univariada entre variaveis categoéricas e coniinuas e o IBDQ-R foi
determinada com o teste t-Student e a correlacdo de Pearson, respetivamente. Aplicada a regressao
linear mdltipla as variaveis estatisticamente significativas.

Resultados: Participaram 110 doentes (55 homens; 55 mulheres; 75 doentes com Doencga de Crohn;
35 doentes com Colite Ulcerosa; idade média de 35,5 anos). A QV-RS global foi de 85,5 (minino-35;
maximo-176). A analise univariada revelou uma menor QV-RS em doentes do sexo masculino (p =
0,025), com atividade laboral (p = 0,025), com nivel de ensino superior (p = 0,043), menor nimero de
crises totais (p = 0,027) e no ultimo ano (p = 0,001) e na doenca em remissao (p = 0,001). O modelo de
regressao linear multipla identificou como preditores de menor QV-RS a atividade laboral (p = 0,007), o
menor numero de crises no udltimo ano (p = 0,010) e a doenga em remisséao (p = 0,001).

Concluséo: A QV-RS dos doentes estudados é relativamente baixa. Dos fatores considerados apenas
a atividade laboral, o nimero de crises no ultimo ano e a atividade da doenca influenciam a QV-RS. A
menor QV-RS em doentes com menos crises ou doenga em remissao sugere que os doentes com
"mais experiéncias" sobre a doenca conseguem gerir melhor os sintomas tendo por isso uma melhor
qualidade de vida.
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