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5 CONDICOES E LESOES PREMALIGNAS EM DOENTES COM SINDROMA DE LYNCH
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Introducdo e objetivos: O cancro gastrico é a segunda neoplasia extracolica mais comum nos doentes
com Sindroma de Lynch (SL). A maioria sdo adenocarcinomas de tipo intestinal, resultantes da
progressao de condicdes e lesbes prémalignas. As sociedades recomendam a realizagéo de
endoscopia digestiva alta mas com baixo nivel de evidéncia e dependentes da realidade local. O
objetivo foi avaliar a prevaléncia de condi¢des/lesdes pré-malignas (fenétipo de risco) em doentes com
SL.

Material: Estudo caso-controlo com avaliagdo do fenétipo gastrico (EDA e biopsias segundo Sydney
Houston) e status da infecao a Helicobacter pylori (Hp) (exame histoldgico e serologia).

Resultados: Casos: 36 doentes, pertencentes a 17 familias, mutacdes MSH2 58%, MLH1 28% e MSH6
14%, historia familiar de cancro gastrico em 8 familias. Controlos: 100 individuos dispépticos. Cerca de
50% homens (controlos 41%), idade média de 53.25+12.62 anos (controlos 42.56+12.34). Os doentes
com SL apresentaram maior prevaléncia de atrofia do antro (33,3% versus 19%, OR 2.13 IC 95% 0.91-
5.01), de metaplasia intestinal do antro (16,7% versus 13%, OR 1.34 IC 95% 0.47-3.83), de atrofia
extensa (8.3% versus 4%, OR 2.18 IC 95% 0.46-10.26), de metaplasia extensa (2.8% versus 1%, OR
2.82 IC 95% 0.17-46.44) do que os controlos. Os doentes com SL apresentaram também maior
prevaléncia de infecdo a Hp (78.8% versus 59%, p <0,05).

Concluséo: Os nossos resultados sugerem uma maior tendéncia a condi¢cdes prémalignas nos doentes
com SL, embora ndo estatisticamente significativas, o que pode dever-se ao tamanho da amostra. No
entanto, o facto dos doentes com SL serem mais velhos e apresentarem maior prevaléncia da infe¢éo a
Hp pode também ter influenciado os resultados. Estudos de maiores dimensfes sdo importantes para
definir se a SL est& efetivamente associada ao desenvolvimento de fenoétipo de risco, e se é
recomendavel manter vigilancia endoscoépica sistematica e periddica a estes doentes.
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