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4 DISTURBIOS DA MOTILIDADE NA DOENCA DO REFLUXO GASTRO-ESOFAGICO — O PAPEL DA
MANOMETRIA DE ALTA RESOLUGCAO NOS DOENTES CANDIDATOS A CIRURGIA

Branquinho D, Gregério C, Agostinho C, Souto P, Sofia C

Introducdo: Pensa-se que as anomalias da motilidade esofagica terdo um papel na patogenia da
doenca do refluxo gastro-esofagico (DRGE). No entanto, a frequéncia destas alteragcfes nestes doentes
e respectivas implicacdes na sua abordagem terapéutica permanecem mal definidas.

Objectivos: Avaliar a frequéncia dos distUrbios da motilidade esofagica nos doentes com DRGE
candidatos a cirurgia. Analisar a necessidade da realizacéo sistematica de manometria esoféagica nestes
doentes.

Material e Métodos: Incluidos consecutivamente doentes com DRGE referenciados para cirurgia anti-
refluxo, previamente submetidos a manometria esofagica de alta resolucédo entre 2010 e 2014. O
resultado foi interpretado de acordo com os mais recentes critérios de Chicago (v. 3.0, Fevereiro 2015).
A frequéncia destas anomalias foi comparada com a encontrada em voluntarios assintomaticos.

Resultados: Um total de 96 doentes realizou manometria esofagica (sexo feminino — 65; média etaria —
48,6+13,3 ano; DRGE erosiva — 54,1%, ndo erosiva — 45,9%), tendo sido detectadas anomalias da
motilidade em 9 doentes (9,4%). Registaram-se 6 casos de motilidade esofagica ineficaz e 3 com
contractilidade ausente. Nao houve casos de acalasia. Estas alteracbes ndo acarretaram mudancas do
procedimento anti-refluxo adoptado nem implicaram qualquer terapéutica dirigida. Este grupo de
doentes ndo mostrou uma maior incidéncia de distlrbios da motilidade quando comparado com um
grupo de voluntarios assintomaticos (9,4% vs 7,2%, p=0,98).

Conclusdes: Este grupo de doentes com DRGE né&o apresentou uma maior incidéncia de disturbios da
motilidade nem houve implicagfes terapéuticas dos achados detectados na manometria. Este exame

podera ndo ser imprescindivel na avaliacdo de todos os doentes com DRGE candidatos a cirurgia anti-
refluxo.
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