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Introducdo: As estenoses da via biliar tém etiologia variada e a sua caracterizagao histopatoldgica é
frequentemente dificil.

Objectivo: Determinacdo da acuidade diagnéstica da citologia esfoliativa das vias biliares, com
aperfeicoamento técnico.

Doentes e Métodos: Estudo dos doentes com estenose biliar suspeita de malignidade que efectuaram
citologia esfoliativa da via biliar obtida por CPRE em 5,5 anos. Entre jul/2009 e jul/2012 efectuou-se
esfregaco na sala CPRE, em laminas secas ao ar e coloracdo de Giemsa (técnical); desde ago/2012
passou a realizar-se esfregaco, na sala de CPRE e/ou laboratério de anatomopatologia, de material
(incluindo escova de citologia) preservado em solucdo de formol e corado com coloragdo papanicolau
(técnica2). Nestes, sempre que possivel, foram realizados cortes histolégicos corados com
hematoxilina&eosina de cell block obtido do material sobrenadante (técnica3). O diagnéstico de atipia
ou benignidade foi baseado na histologia de pecas cirlrgicas ou estudos imagiol6gicos e seguimento
clinico > 6 meses.

Resultados: Realizadas 81 citologias esfoliativas em 70 doentes (35 homens, mediana 69 anos).
Procedimento tecnicamente bem-sucedido em todos os doentes; 4 amostras excluidas por serem
inadequadas para estudo citoldgico (4,9%). Das 77 amostras adequadas, 33 positivas para atipia e 44
negativas. No global, a sensibilidade, valor preditivo negativo (VPN) e acuidade foram 60,0 %, 50,0% e
71,4%, respectivamente. Tabela dos resultados obtidos consoante a técnica anatomopatoldgica.

Citologia positiva  Citologia negativa ¢ iiiiade VPN Acuidade
para atipia para atipia
Técnical (n=41) 17 24 53,1% 37.5% 63,4%
Técni 1+2
ecnicas 14 18 48.1% 611% 78,1%
(n=32)
Técni 1+2+
ecnicas1+2+3 2 100% 100%  100%

(n=4)

Conclusdes: Nesta amostra, a elevada acuidade diagnéstica da citologia esfoliativa das vias biliares
obtida por CPRE foi devida ao aprimoramento técnico. Contudo, apesar do exame de cell block ser
promissor e justificar estudos com maior nimero de doentes, ndo é conclusivo que uma citologia
negativa para atipia exclua malignidade (n=4).
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