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7 DEFICIENCIA DE VITAMINA D NA CIRROSE HEPATICA: UMA REALIDADE UNIVERSAL?
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INTRODUCAO: A vitamina D é uma hormona com efeitos pleotrépicos que desempenha um papel
central na homeostasia no calcio. Ha evidéncia crescente de que esteja também envolvida na
diferenciacdo/proliferacéo celular e que tenha propriedades imunomoduladoras, anti-inflamatérias e anti-
fibréticas. Dados recentes sugerem gque niveis diminuidos de vitamina D na doenca hepética crénica
avancada estédo relacionados com maior probabilidade de descompensacao hepatica e mortalidade.

OBJECTIVO: Determinar a prevaléncia da deficiéncia de vitamina D na cirrose hepatica.

METODOS: Estudo prospectivo unicéntrico que incluiu doentes cirréticos de ambulatério. Foram
analisadas as seguintes variaveis: demograficas, etiologia e gravidade da cirrose (Child-Pugh e MELD)
e vitamina D total sérica. O doseamento da vitamina D foi realizado pelo método de
quimioluminescéncia. A deficiéncia de vitamina D foi definida como um valor de vitamina D total sérica
<20ng/mL. Critério de excluséo: doentes com creatinina sérica >1.5mg/dL.

RESULTADOS: Incluidos 119 doentes: 92 homens, idade 59111 anos, 90% com cirrose de etiologia
etilica, score de Child-Pugh 6+1, 92 doentes em classe A (77%), 25 em classe B e 2 em classe C (2%),
MELD 10+3. O valor médio da vitamina D foi de 5.95+£3.32ng/mL. Verificou-se deficiéncia de vitamina D
em 99% dos cirréticos. Os doentes com cirrose de etiologia etilica apresentaram valores de vitamina D
significativamente inferiores (5.65+2.9 vs 8.65+5.5, p=0.003). Constatou-se ndo existir uma correlacao
significativa entre os valores de vitamina D e a gravidade da doenca hepatica avaliada pelo score de
Child-Pugh e pelo MELD (rho=-0.148, p=0.110 e rho=-0.135, p=0.143, respectivamente).

CONCLUSOES: No nosso estudo, a deficiéncia de vitamina D foi universal, e a maioria dos doentes
apresentou niveis séricos de vitamina D extremamente baixos. A etiologia etilica revelou ser um factor
de risco para valores de vitamina D mais diminuidos. Impde-se avaliar qual o impacto clinico que a
suplementacao de vitamina D podera ter nestes doentes.
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