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2 APLICABILIDADE NA PRATICA CLINICA DA AVALIACAO DA ENCEFALOPATIA SUBCLINICA
ATRAVES DE TESTES PSICOMETRICOS

Coelho R., Silva M., Goncalves R., Rodrigues S., Cardoso H., Macedo G.

Introducéo: a encefalopatia hepatica minima (EHM) tem sido associada a maior risco de mortalidade e
alteracdes na qualidade de vida. A sua detecao através da pontuacao psicométrica da encefalopatia
hepatica (PPEH) é recomendada no algoritmo de tratamento do doente cirrético. O objetivo foi avaliar a
aplicabilidade na pratica clinica do calculo da PPEH em doentes com cirrose hepatica.

Métodos: coorte prospetiva de doentes consecutivos com cirrose hepética, sem encefalopatia clinica,
seguidos na consulta de hepatologia. As dificuldades na determinacdo da PPEH foram registadas e na
auséncia destas os testes psicométricos foram aplicados através da execucao de 5 tarefas: testes de
conexdo numérica (parte A e B), digito e simbolo, line tracing e serial dotting.

Resultados: incluidos 69 doentes (78% homens). Em 29% dos doentes propostos a determinacao da
PPEH nao foi possivel a sua realizacdo pelos seguintes motivos: doenca neuroldgica/deméncia (40%),
consumo etilico > 40 g/alcool/dia (35%), perturbacbes visuais (15%) e analfabetismo (10%). A
propor¢do de doentes com EHM, a quem foi possivel aplicar os testes, foi de 29%. O teste de conexao
numeérica (parte B) foi o que de forma isolada detectou maior nimero de doentes com EHM (54%),
sendo que a realizacao de 4 testes (testes de conex@o numeérica, line tracing test e serial dotting test)
detectou todos os casos de EHM diagnosticados nesta coorte. Nos doentes que foram submetidos a
avaliacdo da EHM o tempo médio da realizacdo dos 5 testes foi de 136 minutos. O tempo total para
determinacgdo da PPEH foi estatisticamente superior nos doentes com EHM comparativamente aos
doentes sem esta disfuncéo cognitiva, duracao total em minutos: 20£1 vs. 11+7, p < 0,001.

Concluséo: uma proporcao importante de doentes néao foi eligivel para determinacéo da PPEH por
apresentar limitagGes a realizacdo dos testes psicométricos. Esta avaliacdo apesar de relativamente
facil de aplicar € morosa na presenca de EHM.
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