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5 IMPACTO DO DESPACHO N-3756/2014 NA REFERENCIACAO DE DOENTES PARA REALIZACAO
DE COLONOSCOPIA NUM SERVICO DE GASTROENTEROLOGIA
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Introducéo: através do Despacho n°3756/2014 de 11/03/2014 e da norma da Direcao Geral de Saude
004/2014 de 31/03/2014 o Ministério da Saude publicou, as regras de referenciacéo hospitalar e
respetivas normas de orientacéo clinica para o rastreio do cancro colorretal e para a realizacao de
colonoscopia, de modo a evitar a sobre-referenciacéo hospitalar e o consequente aumento dos tempos
e doentes em espera para a consulta de gastrenterologia e exames de diagndstico. Objectivos:
Pretende-se com este trabalho avaliar o impacto na referenciacdo de doentes para realizacdo de
colonoscopia num servico de gastroenterologia ap6s entrada em vigor do novo pacote de cuidados ao
abrigo da convencéo para realizacdo da colonoscopia por prestadores convencionados do Servico
Nacional de Saude. Métodos: Analise retrospetiva dos pedidos de referenciacéo pelos cuidados de
saude primarios para realizacéo de colonoscopia em meio hospitalar antes (Abril-Dezembro 2013) e
apos (Abril-Dezembro/2014) a entrada em vigor do pacote de cuidados para realizacdo de endoscopia
gastroenteroldgica em contexto de ambulatério. Resumo dos resultados: triados antes da entrada em
vigor do pacote de cuidados 692 pedidos de realizagc&o de colonoscopia: polipectomia 65% (46%
polipos<10mm; 18% doentes antiagregados/hipocoagulados); exame diagnéstico com anestesia 35%.
Em periodo homdlogo, apds entrada em vigor do protocolo de realizacdo de colonoscopias, verificou-se
uma diminuicdo dos pedidos mas nao significativa (664 colonoscopias: polipectomia 69% (41%
polipos?10mm; 22% doentes antiagregados/hipocoagulados); exame diagndstico com anestesia 31%)
(p>0,05). De realcar o pedido de 7 consultas, apds o dia 1 Abril de 2014, para orientacao de resultados
histol6gicos apds polipectomia em ambulatério. Concluséo: néo se verificou uma diminuicéo significativa
no numero de doentes referenciados para realizagao de colonoscopia diagnostica e terapéutica. Estes
dados realcam a necessidade de reforcar a divulgacao destes documentos a nivel dos cuidados de
saude primarios através de a¢fes de formacao na area da prevencao do cancro colorretal.
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