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IE-008 - POEM: DOIS VASOS PENETRANTES (TWO PENETRATING VESSELS). NOVO METODO QUE AVALIA
A EXTENSAO DA MIOTOMIA NA VERTENTE GASTRICA. DEMONSTRACAO.
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A miotomia endoscépica per-oral tem demonstrado elevada eficidcia no tratamento da acalasia. Para
assegurar a eficacia do procedimento tem que se garantir 2 a 3 cm de miotomia na vertente gdstrica.
Um dos efeitos adversos possiveis é o desenvolvimento de doenca de refluxo gastroesofdgico. A
observacdo dos dois vasos penetrantes, entre os musculos obliquos e circulares ao nivel do cardia,
parece ser um indicador promissor da adequada extensdo da miotomia na vertente gastrica, podendo
levar a menor taxa de refluxo, por evitar a incisdo das fibras obliquas.

Homem de 44 anos, com quadro de disfagia progressiva para sélidos e liquidos, dor toracica e perda
ponderal de 8 kg em 12 meses, com score de Eckardt de 8. O transito esofagico mostrou um eséfago
tortuoso com afilamento do tergo distal. A manometria de alta resolugdo estabeleceu o diagndstico de
acalasia tipo 1.

Efetuada miotomia endoscépica por abordagem posterior. Realizada incisdao da mucosa aos 32 cm da
arcada dentaria e tunelizacdo dos 32 aos 44 cm. A miotomia iniciou-se aos 34 cm e prolongou-se até aos
44 cm, de acordo com a localizacdo dos dois vasos penetrantes.

O procedimento decorreu sem intercorréncias e apds dois meses o doente apresenta um score de
Eckartd de 1.

A identificacdo dos dois vasos penetrantes é uma forma simples e confidvel de determinacdo do limite
distal da miotomia na vertente gastrica, conferindo sucesso técnico e clinico imediato, como
demonstrado neste caso.
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