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EP-234 - SINDROME NEFROTICA NA INFECAO POR VIRUS DE HEPATITE C — UM CASO CLINICO
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A infegdo por virus de Hepatite C é uma doenga em que os mecanismos fisiopatoldgicos se desenvolvem
principalmente no figado com consequéncias sistémicas podendo, também, ser responsavel por lesdo
em outros orgdo-alvo, como o rim.

Homem de 40 anos de idade, com diagndstico de infecdo por virus de Hepatite C ha 5 anos, recorre ao
seu médico de familia por episddios autolimitados de aumento de volume abdominal e edema dos
membros inferiores. Analiticamente apresentava citocolestase hepatica e hipersideremia.

O doente foi encaminhado para estudo por Medicina Interna no Hospital de referéncia. Verificou-se
uma melhoria analitica do padrdo de citocolestase hepatica e hipersideremia, com pesquisa de mutacao
do gene HFE negativa, mas concomitantemente apresentava proteinudria nefrética, hipoalbuminemia
grave, carga viral de virus de Hepatite C elevada com genétipo 1a e pesquisa de crioglobulinas positiva
para imunoglobulina M. A ecografia renal ndo revelou alteragdes. O estudo por elastografia hepatica foi
compativel com fibrose avancada. Foi instituida terapéutica anticoagulante com enoxaparina e
antiproteindrica com ramipril; iniciou também tratamento da infecdo por virus de Hepatite C com
elbasvir-grazoprevir e ribavirina durante 16 semanas. O doente manteve seguimento em consulta de
Nefrologia, Doencas Infecciosas e Gastrenterologia.

Este caso é ilustrativo da dimensdo multiorganica da infegao por virus de Hepatite C. O entendimento
entre as diferentes especialidades foi fundamental para a instituicdo de terapéutica dirigida por forma a
controlar a progressdo da doenca, preservando inclusivamente a possibilidade de uma eventual cura.
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