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A endometriose é uma patologia na qual ocorre proliferacdo de células endometriais em locais extra-
uterinos. A regido ileo-cecal é afectada em cerca de 1-7 % dos casos. Dada a sintomatologia inespecifica
e variada desta patologia, é dificil o seu diagndstico diferencial, nomeadamente com a doenca de Crohn
e particularmente no ileon terminal. A opgao cirurgica deve ser considerada nestes casos.

19 caso: Doente do sexo feminino com 30 anos, com diagndstico de doenga de Crohn do ileon terminal
desde ha 5 anos, sob terapéutica imunossupressora. Recorre ao SU por vémitos e dor abdominal.
Efectuou TC abdominal que revelou estenose do ileon terminal e pneumoperitoneu por perfuragdo do
colén sigmdide. Foi submetida a resseccdo ileo-cecal e resseccdo segmentar do sigmdide. Estudo
histolégico revelou endometriose.

22 caso: Doente de 32 anos, do sexo feminino, com seguimento em Gastrenterologia por suspeita de
doenca celiaca. Queixas esporadicas de dor na regido pélvica. Trazida ao SU por vémitos e dor
abdominal com 5 dias de evolugdo. Clinicamente apresentava emagrecimento marcado (IMC 16) e
distensdo abdominal. Efectuou TC abdominal que revelou distensdo do delgado e estenose do ileon
terminal. Foi internada para tratamento médico. Realizou colonoscopia total, tendo as bidpsias sido
inconclusivas, e uma entero-RM que mostrou espessamento do ileon terminal. Foi posteriormente
submetida a resseccdo ileo-cecal e ressec¢do em cunha do sigmdide por fistula ileo-sigmoideia
detectada per-operatoriamente. Exame histolégico revelou ileite crénica terminal secundaria a doenca
de Crohn com endometriose.

Os dois casos apresentados mostram uma associa¢do rara entre doenca de Crohn e endometriose. A
distincdo entre as duas patologias é dificil, e deve ser equacionada nas mulheres. Novos estudos
associam a endometriose como um factor de risco que promove o desenvolvimento de doenca
inflamatéria intestinal, em particular a doenga de Crohn.
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