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Descricdo: Doente do sexo masculino, 71 anos, com antecedentes de Diabetes Mellitus tipo 2 e
Fibrilhacdo Auricular, hipocoagulado. Devido a estenose esofagica péptica refractaria a dilatagbes
endoscopicas, foi submetido a esofagectomia trans-hiatal com plastia gastrica, salientado-se como
intercorréncia no periodo pds-operatdrio deiscéncia da anastomose complicada com mediastinite e
empiema. Apds 5 meses da cirurgia inicial, realizou endoscopia digestiva alta (EDA) por disfagia,
observando-se estenose da anastomose aos 22 cm da arcada dentdria, punctiforme, com cerca de 3 cm
de extensdo. Nesta altura inicia novamente programa de dilatacdes endoscépicas, verificando-se mais
uma vez refractariedade a dilatagdes com baldo through-the-scope (TTS), com recurso semanal ao
servico de urgéncia, perda ponderal e desnutricdao. Foi tentada a colocacdao de protese metdlica auto-
expansivel, totalmente recoberta, por duas vezes, tendo em ambas as ocasides, ocorrido migracao distal
da prétese. Decidiu-se, entdo, associar a técnica incisional a dilatacdo. Optou-se por efetuar primeiro
dilatacdao com baldo TTS, complementada com incises com needle-knife nas zonas de maior fibrose da
estenose dilatada. Esta técnica permitiu um espacamento progressivo dos intervalos de dilatacao,
estando atualmente o doente a necessitar de EDA com periodicidade mensal para repeticdo do
procedimento e apresentando normalizagdo ponderal.

Justificacdo: Este caso ilustra as dificuldades por vezes encontradas no manejo de estenoses esofagicas
benignas. A grande maioria dos casos responde a dilatagbes endoscdpicas, mas numa pequena fracdo
podera haver necessidade de recurso a outros métodos, para os quais existe menos evidéncia da sua
utilizacdo. Acresce ainda o facto de se descrever uma técnica alternativa a mais frequentemente
utilizada de terapéutica incisional pré-dilatagdo. Neste caso, foi possivel obter um sucesso relativo com
incisdes nas zonas mais fibrosadas da estenose, de forma controlada, apds esta ter sido dilatada. Podera
constituir uma estratégia igualmente eficaz nas estenoses esofagicas benignas refratarias.
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