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EP-179 - CORPO ESTRANHO EM DIVERTICULO DE ZENKER: REMOCAO COM DISPOSITIVO LOOP CUTTER
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A ingestdo de corpo estranhos e a impactagdo alimentar com necessidade de remoc¢do endoscdpica sdo
comummente observadas na pratica clinica. Os autores reportam o caso clinico de um doente de 73
anos, com diverticulo de Zenker conhecido, que recorreu ao servigo de urgéncia por odinofagia e
agravamento da disfagia de base com uma semana de evolugdo. Ao exame objectivo sem alteragOes
relevantes e estudo analitico apenas com ligeira elevacdo da proteina C reactiva. Solicitada endoscopia
digestiva alta (EDA) de urgéncia com observacdao de diverticulo repleto de residuos alimentares
imediatamente distal ao musculo cricofaringeo, identificando-se espinha com uma extremidade
encastoada no eséfago superior e a outra no septo do diverticulo. Realizada tomografia computorizada
cervical que demonstrou espinha com 4 cm localizada no diverticulo esofdgico esquerdo, que
atravessava o lumen esofdgico e que se inseria com aparente perfuracdo na parede oposta ao
diverticulo, com densificacdo da gordura a este nivel, sem colec¢des liquidas ou ar livre
extraesofagico. Doente internado sob antibioterapia (ATB). Repetida EDA sob sedag¢do profunda no
primeiro dia de ATB: procedeu-se ao corte da espinha com recurso a dispositivo loop cutter seguido da
extracdo das duas extremidades com pin¢a. Revisdo dos locais de contacto com zona de ulceracao
fibrinosa no septo do diverticulo e zona erosionada com sinus no eséfago superior, sem necessidade de
encerramento. Iniciou dieta per os sem intercorréncias ao quinto dia de internamento, tendo alta
hospitalar assintomatico 7 dias apds a admissdo. Os autores descrevem este caso pela seguranca e
eficacia da extrac¢do de corpos estranhos utilizando dispositivo loop cutter em doentes selecionados,
salientando a iconografia recolhida em video.
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