Semana E-POSTERS
Digestiva Instantaneos Endoscépicos

2019

EP-165 - A TECNICA DE BALLOON PULL-THROUGH NA ESOFAGITE EOSINOFiLICA
Jodo Correia-Sousa?; Luis Maia'; Ricardo Kittner-Magalh3es?; Tiago Guedes!; Silvia Barrias’; Isabel
Pedroto?

1 - Centro Hospitalar Universitario do Porto

Caso clinico:

Apresentamos um caso de um homem de 32 anos com varios episddios de disfagia e histéria de
impactagGes alimentares com resolugdo espontanea desde os 10 anos. Em 2017 realizou endoscopia
digestiva alta (EDA), que evidenciou estenose nao franquedvel ao endoscépio aos 20cm dos incisivos e
traqueilizacdo esofagica. Histologia compativel com esofagite eosinofilica (EE). Referenciado para o
nosso centro, realizou EDA e dilatagdo com velas de Savary-Gilliard® até 12mm. Melhoria sintomatica
parcial apds dilatacdo. Repete EDA tendo sido realizada a técnica de balloon pull-through, constatando-
se auséncia de resisténcia ao baldo de 13,5mm. Com o baldo de 15mm constata-se resisténcia aos 25cm
dos incisivos, que foi dilatada. Laceracdo superficial da mucosa no final do procedimento. Atualmente
apresenta-se assintomatico sob corticoterapia tépica. Apresentamos um video endoscépico descritivo
da técnica de Balloon pull-through.

Motivacdo/Discussdo:

A EE é uma doenca inflamatdria crénica por vezes associada a estenose com necessidade de dilatacdo
endoscopica. A dilatagdo endoscdpica é uma técnica segura e eficaz no tratamento de estenoses na EE,
no entanto podera constituir-se tecnicamente desafiante pela possivel presenca de multiplas estenoses
a diferentes niveis e com diferentes calibres. A técnica de Balloon pull-through esofdgica consiste na
utilizacdo de um baldo multi-stage trough-the-scope insuflado no diametro minimo, junto a juncdo
esogastrica e subsequente retracdo do endoscdpio até um local de maior resisténcia, o qual é dilatado.
O processo é repetido para didmetros progressivos até ao valor pretendido. E uma técnica racional que
parece ser segura e eficaz, permitindo ndo sé uma nogao em tempo real do grau e nimero de estenoses
esofagicas como a realizacdo dilatagdes seguras e adaptadas a cada estenose, numa mesma sessao.
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