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Introducgao:

As recomendagbes da EASL consideram a suspensdo da terapéutica antivirica em casos selecionados de
hepatite B crdnica, sob monitorizagdo rigorosa. Neste estudo, pretendeu-se avaliar a evolugao clinica de
doentes com hepatite B crénica apds suspensao programada da terapéutica.

Métodos:

Estudo retrospectivo, a partir de uma base coligida prospectivamente, e longitudinal. Incluiram-se
doentes adultos com hepatite B crdnica, sem fibrose hepatica avangada, com >4 anos de viremia
indetectdvel, cuja terapéutica antivirica foi suspensa. Considerou-se como resposta sustentada os casos
em que ndo apresentaram novamente critérios para iniciar terapéutica antivirica (recomendacdes EASL).
Caracterizagdo da populagdo e avaliagdao da resposta sustentada e niveis AgHBs.

Resultados:

Incluiram-se 26 doentes (62% mulheres, com idade média de 59213 anos). O tempo mediano de viremia
negativa até a interrupgdo terapéutica foi 4 anos (IQR 3-5). A medicac¢do antivirica era tenofovir em 58%,
entecavir em 35% e lamivudina em 8%. Observou-se resposta sustentada em 54% dos doentes, durante
um follow-up médio de 24R9 meses. apds suspensdo do tratamento. Nao foram identificados factores
preditivos de resposta. A maioria dos retratamentos (67%) foi motivada por elevagdo da viremia e ALT,
ocorrendo, em 2 casos, ictericia, mas com recuperagdo completa. O farmaco mais utilizado foi tenofovir
(%) e verificou-se supressdo virica num tempo médio de 6F3 meses. Apesar dos niveis AgHBs
previamente a interrupgdo terapéutica ndo apresentarem variagOes significativas, verificou-se uma
reducdo significativa de AgHBs apds suspensdo do tratamento [0.6logl0UI/mL (1.5-0.19)]
independentemente da presenca de resposta sustentada (p<0.001).

Conclusdes:

Neste estudo observou-se uma elevada resposta sustentada, que pode estar relacionada com uma
grande duragdo de supressao virica, mas também 2 casos de hepatite com ictericia, o que real¢a a
importancia de uma vigilancia rigorosa. A diminuicdo significativa dos niveis AgHBs sugere que pode
haver um beneficio mesmo para os pacientes sem resposta sustentada, a confirmar com maior tempo
de seguimento.
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