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Introducgdo e Objectivo: O excesso de peso/obesidade é prevalente na populagdo, causando alterac¢des
deletérias no organismo. O tecido adiposo é rico em mediadores inflamatérios, nomeadamente a
interleucina-6 (IL6), que tem um efeito sobre o metabolismo, contribuindo para o risco cardiovascular.
Pretende-se analisar se a cirurgia bariatrica terd uma efeito favordvel nos niveis de IL6 nos doentes com
obesidade.

Métodos: Analise prospectiva do perfil metabdlico e marcadores inflamatérios em doentes submetidos
a bypass gastrico em Y-Roux (BGYR), antes e um ano depois da cirurgia. Andlise estatistica realizada no
SPSS V24,

Resultados: Foram incluidos 19 doentes, idade média 41.5211.1 anos, 84,2% do género feminino.
Verificou-se reducdo significativa no peso (110,6 vs 80,6Kg) e IMC (42 vs 30,5kg/m?) antes e depois da
cirurgia (p-0,00). Existiu também uma reducdo significativa dos niveis de IL6, PCR e aumento dos de
adiponectina (p<0,05).

verificou-se correlagdo positiva entre os niveis de IL6 e os de PCR e colesterol (rs=-0,66;p-0,003 e rs=-
0,61,p-0,006, respetivamente) antes da cirurgia e entre os niveis de IL6 e os de triglicéridos (rs=0,54, p-
0,016) depois da cirurgia. Existiu ainda corelagdo significativa entre a perda de peso e IMC na variagdo
dos niveis de IL6 (rs=-0,49;p-0,035 e rs=-0,57,p-0,01, respetivamente).

Conclusao: A BGYR é um tratamento com efeito favordvel na perda de peso e no perfil metabdlico. A
reducdo do peso, com perda de tecido adiposo, parece diminuir os niveis de IL6, assim como os de PCR,
melhorando neste sentido o estado inflamatdrio créonico e consequentemente reducdao do risco
cardiovascular.
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