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INTRODUCAO: O papel dos fatores ambientais na patogénese da doenca inflamatdria intestinal (DII)
estd bem estabelecido, existindo evidéncia crescente a sugerir que exposicdes em fases precoces da
vida podem ser determinantes no desenvolvimento da doenga. Os dentes de leite desenvolvem-se de
uma forma incremental, armazenando informacgdo sobre compostos (metais e organicos) a que somos
expostos sequencialmente desde o 22 trimestre do desenvolvimento pré-natal até a infancia. O objetivo
deste estudo foi avaliar se as exposicdes em fases iniciais do desenvolvimento (pré-natal — 6 meses de
vida) podem estar associadas ao diagndstico posterior de DIl, através da andlise de biomarcadores da
matriz dos dentes de leite.

METODOS: Foram solicitados dentes de leite de doentes adultos com DIl e de controlos saudéveis no
nosso centro. Obtiveram-se 28 dentes: 12 doentes com DIl (7 Doenca de Crohn e 5 Colite Ulcerosa) e 16
dentes de controlos saudaveis. Realizada andlise por ablagdo a laser associada a espectrometria de
massa com plasma indutivamente acoplado, para criar perfis de exposicdo desde o 22 trimestre até aos
primeiros 6 meses de vida.

RESULTADOS: Foram encontradas diferengas entre a absor¢do de metais pesados de doentes que
eventualmente desenvolveram DIl quando comparados com os controlos. A exposi¢cdao ao chumbo foi
significativamente mais elevada durante o periodo intra-uterino e nos primeiros 6 meses de doentes
que desenvolveram a doencga (p<0,05). Da mesma forma, em doentes com DII, os niveis de cobre foram
significativamente maiores até as 15 semanas apds o nascimento (p<0,05), e os niveis de crdmio mais
elevados entre as 10 e 15 semanas antes do nascimento (p<0,05).

CONCLUSOES: Estes dados sugerem que a desregulagdo na absor¢io de metais pesados durante uma
fase precoce e critica do desenvolvimento fetal € uma das caracteristicas da DIl, antes do surgimento de
sintomas clinicos.
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