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CASO CLINICO: Mulher de 52 anos de idade, com obesidade Grau Il (IMC 36Kg/m?), sem comorbidades.
Apds faléncia de tratamento clinico e endoscdpico (baldo intrgastrico) de obesidade, foi submetida a
gastroplastia endoscdpica. A gastroplastia endoscépica foi realizada com sistema OverStich® com
aplicacao de 4 plicaduras em forma de “U” de acordo com a técnica descrita na literatura. Apds o
procedimento, a doente perdeu 12% do peso total atingindo um IMC 32.2Kg/m?, 5 meses apds o
procedimento. Contudo, apresentou interrupcao da perda de peso apesar de seguimento com equipe
multidisciplinar, com aumento de peso progressivo, atingindo um IMC 33.9Kg/m?, 8 meses apds o
procedimento. Na endoscopia identificou-se dilatagdo do lumem gastrico em comparagao com o pods-
operatério imediato. Apds discussdo dos riscos/benificios de intervencdo cirdrgica (Roux-en-Y gastric
bypass) vs. repeticio do procedimento de gastroplastia endoscopica com sutura adicional para
diminuicdo do lumen géstrico, a doente optou pela realizagdao de gastropalstia endoscdpica revisional.
Apds inicio e confirmacao da tolerancia de dieta liquida, a doente teve alta no mesmo dia. Apds 6 meses
de seguimento a doente apresenta IMC 30.5kg/m?, correspondendo a perda de 16% do peso corporal
total, seguindo plano nutricional.

MOTIVAGAO: A melhor modalidade de tratamento de doentes com obesidade grau | ou Il sem
comorbidades é controversa, sendo que os tratamentos endoscépicos endoluminais tém sido propostos
com bons resultados. A gastroplastia vertical endoscépica com uso de OverStitch®, tem se mostrado
seguro, eficaz e reprodutivel, com poucas complicacdes no tratamento dos graus ligeiros de obesidade.
Este método é uma opc¢do eficaz e segura para o tratamento primario da obesidade, possibilitando a
reintervencdo nos doentes que apresentam recuperac¢do do peso inicialmente perdido/estagnacdo da
perda de peso, assim como dos casos que nao atingem o peso desejado.
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