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EP-006 - INGESTAO CAUSTICA
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A ingestdo voluntdria ou acidental de substdncias causticas pode originar lesGes graves do trato
gastrointestinal superior.

Em Portugal na populagdo adulta, a ingestdo de caustica é mais frequente nos individuos do sexo
feminino, na quarta década de vida, associada a tentativa de suicidio. Neste contexto uma maior
quantidade de substancia caustica ingerida resulta num agravamento das lesoes.

A morbilidade/mortalidade associadas a ingestdo caustica, torna-se numa tematica de premente
discussdo desde a intervenc¢do do enfermeiro, com as praticas recomendadas e ndo recomendadas até
as opcdes diagndsticas e terapéuticas. E imperativo contribuir para a melhoria dos cuidados de
enfermagem e qualidade de vida destes doentes.

O método de trabalho é o expositivo, tendo por base uma pesquisa bibliografica, sintese e reflexao de
grupo.

A abordagem ao doente com lesdes provocadas por ingestdao de causticos é desafiante e complexa. Por
isso, deve ser holistica, realizada por uma equipa multidisciplinar, que cuide da pessoa nas suas
diferentes dimensdes (biopsicossocial).

As intervencdes realizadas visam o tratamento de complicacdes precoces e a prevencdo de
complicagdes tardias, de forma a assegurar a autonomia nutricional e a qualidade de vida dos doentes.
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