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EP-005 - PAPEL DO ENFERMEIRO NA DRENAGEM DO PSEUDO-QUISTO PANCREATICO
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O pseudo-quisto do pancreas surge geralmente como complicagdo de um processo de pancreatite
aguda/cronica.

Uma parte substancial dos pseudo-quistos pancredticos resolve espontaneamente mas em alguns casos
podemos assistir a manifestacBes sintomaticas persistentes e/ou complicagbes associadas a estas
lesBes.

Quando o pseudo-quisto pancredtico se torna sintomatico, uma das abordagens ao seu tratamento
passa pela drenagem, através de Eco-Endoscopia, com colocac¢do de stents plasticos, habitualmente
acedendo a lesdo por via gastrica.

Este tipo de abordagem, surge cada vez mais como uma alternativa eficaz a cirurgia, executada por
equipas multidisciplinares e multi-sectoriais.

Torna-se importante a procura pela sistematizacdo e estruturacdo de processos, no que respeita ao
procedimento e a técnica de Drenagem de pseudo-quistos pancreaticos através de Eco-Endoscopia.
Desta forma procuramos transmitir um conjunto de elementos, que possa servir como referéncia na
abordagem dos aspectos técnicos e materiais, quer a nivel da preparacao, quer a nivel da execucao,
bem como na seguranca peri-procedimento e os cuidados inerentes.

Pretende-se estruturar um Poster, com as diferentes etapas inerentes a este tipo de procedimento, com
base na experiéncia da equipa que o elabora.

Servird esta exposicdo para, no fundo, partilhar uma forma de organizar e trabalhar este tipo de técnica,
tendo em conta o papel do Enfermeiro na drenagem do pseudo-quisto do pancreas.
Apds multiplos procedimentos de drenagem deste tipo de lesdo, consideramos um ganho para a equipa,
a standardizacdo da actuacdo do Enfermeiro.

A importancia e impacto destes aspectos, traduzem-se em métodos de trabalho mais eficazes e
eficientes, uniformizando procedimentos, que facilmente sdao assimilados pelos diferentes membros da
equipa.

Ter uma base de referéncia deste género, contribui também para que os processos possam fluir mais
facilmente e se cubram as principais etapas da técnica e eventuais eventos adversos ou possiveis
complicacbes
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