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EP-001 - DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL NA ADOLESCENCIA: UM DESAFIO PARA A EQUIPA DE
ENFERMAGEM

Joana Pedro?; Marisa Morais!; Emanuela Alves?; Paula Nobrega?; Filipa Pires?

1 - Hospital Beatriz Angelo

Introdugdo: A Doenga Inflamatdria Intestinal (DIl) € uma doenca crénica que se caracteriza por periodos
de atividade e remissdo, dependendo frequentemente, de terapéutica crénica, implicando uma
diminuicdo da qualidade de vida. Apresenta frequentemente manifestacGes extra intestinais para além
dos doentes lidarem com efeitos secundarios de medicagdo, cirurgias e outras consequéncias desta
doenca crénica. Esta pode manifestar-se em qualquer idade, sendo frequente manifestar-se na
adolescencia, o que acarreta diversos desafios para o doente-familia e equipa multidisciplinar.
Adolescéncia é o periodo de transicao entre a infancia e a vida adulta, caracterizado pelos impulsos do
desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social e pelos esforcos do individuo em alcancgar os
objetivos relacionados as expectativas culturais da sociedade em que vive.

A luz da pratica clinica diaria, verificamos que a intervencdo de enfermagem, assume um papel fulcral
na capacitacao, adesdo terapéutica e desenvolvimento de mecanismos de coping.

Objetivos: Apresentar os desafios especificos da DIl na adolescéncia. Apresentar estratégias utilizadas
pela equipa de enfermagem para ultrapassar as dificuldades encontradas.

Metodologia: Revisdo bibliografica acerca dos cuidados de enfermagem ao adolescente com doenca
inflamatoria intestinal.

Resultados: O objetivo da equipa de enfermagem é capacitar o doente a desenvolver mecanismo de
coping para gerir a sua doenca. A adolecencia é um periodo de grande mudanca a nivel fisico-social-
psicoldgico, o que faz com que a intervencdo da equipa de enfermagem seja ainda mais relevante para
atingir ganhos em saude.

Conclusoées:

O enfermeiro assume um papel preponderante na prestacdo de cuidados e articulacdo com a equipa
multidisciplinar, promovendo uma dinamica bi-direccional, envolvendo o doente nos ensinos,
facultando ferramentas para o seu empowerment, contribuindo assim para a melhoria da qualidade de
vida do doente e consequentemente ganhos em saude.
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