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CO-005 - "TAKING CARE OF THE LIVER"- BIOPSIA HEPATICA TRANSJUGULAR EXPERIENCIA DE UM
CENTRO
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A Biopsia Hepatica Trans-jugular é um método de obtencdo de material histoldgico para o diagndstico
de doenca hepatica (quando a biopsia hepatica percutanea estd contra-indicada). Associada a esta
técnica efetua-se a avaliagdo da hemodinamica no contexto do estudo da hipertensao portal associada a
fatores estruturais e funcionais que condicionam um aumento da resisténcia vascular intra-hepatica e
do fluxo portal. A medicdo do gradiente de pressdo venosa hepatica entre a veia porta e a veia supra
hepética é critério importante como marcador na cirrose hepatica. E um procedimento invasivo que
contempla a cateterizacdo de uma veia central, medi¢Ges de pressdes invasivas, cuidado ao doente e
gestdo da sua ansiedade e colaboracdo com técnica médica de forma ativa e dinamica. Este trabalho
contempla dois anos da nossa vivéncia (2016 a 2018) nos quais o nosso centro foi sistematizando
praticas baseadas na evidéncia clinica para reforcar a qualidade na assisténcia do doente.

Objectivos: Compreender a populagdo com doenga hepatica e criagdo de modelo de exceléncia de
cuidado no cateterismo hepatico e bidpsia transjugular.

Método: Durante dois anos efetuaram-se 33 procedimentos numa populagdo heterogénea com idades
compreendidas entre 19 e 81 anos para estudo hemodinamico do figado e estudo histolégico. Foram
atualizadas folha de registo do cateterismo hepatico e normas que norteiam os cuidados. E neste
contexto foram reforcadas competéncias na gestdo do material especifico para o procedimento.
Resultados: Em todos os procedimentos foi avaliado gradiente de pressdo venosa hepatica e colhida
amostra significativa para avaliacdo histoldgica. Foram prestados cuidados orientados para a satisfacao
e prevencao de complicagdes do procedimento.

Conclusdo: Implementacdo e sistematizacdo de praticas para o estudo hemodindmico do figado
promovem cuidados de enfermagem de exceléncia nesta drea através do refor¢co de competéncias
técnico-cientificas e conhecimento da realidade da nossa populagao.
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