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CO-004 - COLANGIOPANCREATOGRAFIA RETROGRADA ENDOSCOPICA: QUE DESAFIOS NOS CUIDADOS
DE ENFERMAGEM?
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Introdugdo: A colangiopancreatografia retrograda endoscdpica (CPRE) é uma técnica que utiliza
simultaneamente a endoscopia digestiva e a imagem fluoroscépica para diagnosticar e tratar doencas
associadas ao sistema biliopancreatico. A CPRE estd indicada em situacdo de coledocolitiase, colangite,
pancreatite créonica com estenoses sintomaticas, estenoses benignas e malignas do ducto biliar,
diagndstico de neoplasias malignas do pancreas, entre outros.

Objetivos:

Metodologia: Realizar revisdo bibliografica acerca da CPRE. Salientar o papel do enfermeiro durante a
preparacdo, realizacdo e vigilancia dos doentes submetidos a CPRE. Apresentar as diferentes técnicas
utilizadas durante a realiza¢do da CPRE.

Resultados: O papel do enfermeiro foi essencial no acompanhamento do doente. Na avaliacdo inicial e
verificacdo pré-exame foi colhida e analisada toda a informacdo necessaria para a realizacdo do
procedimento em seguranca. Posteriormente, competiu ao enfermeiro a responsabilidade da
organizacdo da sala de exame, verificacdo do correto funcionamento e desinfecdo/esterilizacdo do
equipamento a utilizar, preparacdo de material e fdrmacos da anestesia e realizacdo da checklist de
seguranca cirurgica. No recobro foi vigiado o estado clinico do doente e programada a alta.

Foram realizadas multiplas CPRE com objetivo diagndstico ou terapéutico. Todas foram efetuadas com
apoio anestésico. No que confere ao exame endoscdpico foram executadas multiplas técnicas acessérias
destacando-se a realizacdo de esfincterectomia, colocagido de proteses biliares/pancreaticas e extragdo
de calculos.

Conclusdes: Os cuidados de enfermagem ao doente submetido a CPRE requerem uma equipa de
enfermagem treinada e com formacdo continua. Existe uma necessidade de cuidados diferenciados e
especializados, onde o enfermeiro faz parte integrante da equipa multidisciplinar. O enfermeiro assume
um papel fulcral participando ativamente na preparagdo do doente antes do exame, no manuseamento
dos materiais e equipamentos durante a CPRE e na vigilancia do doente e despiste de complicacGes apds
o exame, contribuindo para o sucesso do procedimento e, para a melhoria da qualidade de vida do
doente.
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