Semana Comunicagdes Orais APEEGAST
Digestiva
2019

CO-001 - HIGIENIZACAO DAS MAOS NUMA UNIDADE DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA
Isabel Sousa?'; Micael Areia’; Helena Vasconcelos!; Fernanda Pedrosa®
1 - Centro Hospitalar de Leiria

Introdugao

Entre as medidas de segurang¢a adotadas numa unidade de endoscopia digestiva, a higienizacao das
maos é uma das boas praticas, simples e que garante ao utente e profissional de saude, a prevencao de
infeces associadas aos cuidados de saude. A sensibilizagdo é um fator crucial na mudanca de
comportamentos dos profissionais, ou na manutencao de boas praticas em contexto da higienizag¢do das
maos.

Objetivo

Sensibilizar os profissionais de salude para a importancia da higienizacdo das maos, como meio para
prevenir as infecdes associadas aos cuidados de saude, em contexto de endoscopia digestiva.

Materiais e Métodos

Foi efetuada uma revisdo da literatura no que concerne a higienizacdo das maos em cuidados de saude.
A informacao recolhida foi posteriormente integrada com uma atividade de formagdao em servigo, numa
unidade de endoscopia digestiva, foi realizada a observagao sistematizada da higienizacdao das maos e
do uso de luvas, com vista a traduzir-se numa sensibilizagdo significativa, para aqueles que exercem as
suas fungdes em contexto de endoscopia digestiva.

Resultados e Conclusdes

Ao longo do processo de observacdo da higienizacdo das maos, verificou-se uma maior adesdo e
sensibilizacdo dos profissionais de salde, mencionando vantagens deste processo educativo.

Assim sendo, os profissionais de saude devem adotar na sua pratica didria, as recomendacdes bdsicas de
higiene das mdos, o uso adequado de luvas, sendo as a¢des educativas, importantes para aumentar a
adesdo dos profissionais de saude a higienizacdo das maos, diminuindo a taxa de infe¢cdo hospitalar.
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