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IGE-011 - RE-POEM: UMA OPGAO VALIDA APOS FALENCIA PRIMARIA DA TECNICA?
Pedro Barreiro’; lala Carina'; Catarina Vieira%; José Pedro Rodrigues’; Catarina Felix'; Joyce Chivia'; Cristina Chagas'
1 - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental; 2 - Centro Hospitalar Barreiro Montijo

Mulher, 55 anos, realizou EDA por disfagia identificando-se eséfago tortuoso e dilatado (6 cm) associado a cardia
encerrado. Posterior manometria de alta resolu¢do confirmaram o diagnostico de acalasia tipo Il. A doente foi submetida
a dilatagdes endoscdpicas pneumaticas com recidiva precoce dos sintomas (score de Eckardt 7). Neste contexto optou-se
por realizacdo de peroral endoscopic myotomy (POEM). O procedimento foi realizado com recurso a nova Triangle Tip
Knife J (Olympus), optando-se por realizar uma abordagem anterior: tinel na submucosa a 10 cm da transi¢do eséfago-
gastrica (TEG) prolongando-se por 3-4cm no estdmago com miotomia desde os 7 cm da TEG até 3 cm na vertente
gastrica por técnica de parcial full-myotomy. O procedimento decorreu sem complica¢bes. Registou-se uma resposta
clinica insatisfatoria (Score de Eckardt 5). Posterior estudo contrastado do eso6fago e EDA identificaram imeditamente a
montante do cardia ligeira angulacdo com criacdo de “pseudo-bolsa” na vertente posterior do esofdgo que poderia
justificar a persisténcia dos sintomas. Apds discussao das opg¢des terapéuticas com a doente foi proposta para novo
POEM. O procedimento foi tecnicamente similar ao descrito mas com abordagem posterior. Nao se registaram
complicacdes, alcancando-se boa resposta clinica (score de Eckardt 1).

O POEM ¢ actualmente aceite na terapéutica da acalasia (elevado sucesso clinico >90% associado a baixa taxa de
complicacdes). Contudo uma pequena percentagem de doentes ird persistir ou recorrer dos sintomas prévios ao
procedimento. Nestes casos, a literatura ainda é escassa para definicdo da melhor opcdo terapéutica. Pequenas séries,
sugerem que novo POEM (Re-POEM) podera ser uma opgdo com taxas de sucesso > 85%. Do conhecimento dos autores
este é o primeiro caso de Re-POEM em Portugal, descrevendo-se igualmente a técnica com a nova Triangle Tip Knife J,
técnica de partial full mytomy e diferencas técnicas entre abordagem anterior e posterior. Apresentam-se videos e
iconografia.
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