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Introdugdo e Objetivos: Apesar do crescente nimero de servi¢os nacionais a realizar ecoendoscopia digestiva (EE), ndo
existem dados sobre a préatica da EE no nosso pais. Pretendemos avaliar a pratica da EE em Portugal.

Material: Por e-mail conviddmos um elemento de todos os servicos nacionais de Gastrenterologia que realizam EE a
preencher um questionario disponivel na plataforma google forms.

Sumario dos Resultados: Obtivemos resposta de 21 dos 26 servigos convidados (80,8%). A maioria das unidades possui
1 ecégrafo (81%), 1 ecoendoscopio radial (66,7%), 1 eco endoscédpio linear (76,2%), 1 sonda rectal (57,1%), agulhas de
aquisicdo de core histoldgico (81%), mas nao dispde de mini-sondas (85,7%). Em 76,2% dos servicos existem pelo menos
2 ecoendoscopistas que realizam EE em conjunto em 47,6% dos servi¢os. Os ecoendoscopistas também realizam
ecografia abdominal, ecografia anal e CPRE em 71,4%, 66,7% e 42,9% dos servigos. Os servicos tém em média 2+1,1
periodos de EE/semana realizando em média 4+1,5 EE/periodo. A avaliagdo bilio-pancreatica e o estadiamento de
neoplasias do tubo digestivo sdo as indicacdes mais frequentes para a realizagdo de EE. O nimero de pungdes
diagnosticas guiadas por EE varia entre 10 e 160/ano. A maioria dos servicos (60%) dispde de avaliagdo patoldgica no
local (ROSE) que ¢é realizada pelo patologista na maioria das vezes (52,6%). A falta de pessoal experiente é o principal
motivo para a auséncia de ROSE nos restantes servicos. A secagem ao ar (47,6%) e o formol (47,6%) sdo o método de
fixacdo dos esfregacos e o meio de preservacdo mais usados, respectivamente. A drenagem de pseudoquisto
pancreético, neurdlise do plexo celiaco e necrosectomia pancreéatica séo os procedimentos terapéuticos mais
disseminados (em 66,7%, 52,4% e 42,9% dos servicos, respectivamente).

Conclusoes: Este trabalho fornece os primeiros dados sobre a pratica de EE em Portugal. Existe uma grande variabilidade
nos exames diagndsticos e terapéuticos.
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