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Introducao e objetivos

As patologias anorretais benignas (PAB) sdo frequentes com sintomas que poderdo ter impacto na qualidade de vida
destes doentes.

O objetivo do estudo foi avaliar a prevaléncia de sintomas de ansiedade/depresséo e a qualidade de vida (QV) nos
doentes com PAB.

Material

Estudo prospetivo unicéntrico de doentes consecutivos avaliados na consulta de Proctologia por PAB e um grupo de
voluntérios saudaveis (dadores de sangue). A morbilidade psicoldgica foi avaliada através do questionario Hospital
Anxiety and Depression Scale (HADS), englobando as subescalas de ansiedade (HADS-A) e depressdo (HADS-D). Um score
HADS superior a 8 foi considerado anormal. A QV foi avaliada com recurso ao The Short Form (36) Health Survey (SF36),
obtendo-se um score de componente fisico (SCF) e mental (SCM).

Sumario dos Resultados

Foram incluidos 51 participantes(31 doentes e 20 voluntarios saudaveis), 59% mulheres, com idade mediana de 52
anos(38-62). Nao se verificaram diferencas entre os dois grupos relativamente ao género (p=0,250) mas o grupo de
controlo era mais jovem(mediana 45 vs 59, p=0,002) e com maior grau de escolaridade (ensino secundario 55% vs 26%,
p=0,044). As principais PAB eram hemorréidas (32%) e prurido (29%). Em 23% verificou-se presenca de mais do que uma
PAB. Comparado com os controlos, doentes com PAB apresentaram valor significativamente superior de HADS-A (10+4
vs 4+3, p<0,001) e HADS-D (7+4 vs 2+3, p<0,001). Uma percentagem superior de doentes com PAB apresentou scores
anormais de HADS-A (77% vs 10%, p<0,001) e HADS-D (47% vs 10%, p=0,012). O SCF (46+10 vs 5415, p<0,001) e 0 SCM
(31+£22 vs 48117, p=0,004) foram significativamente inferiores no grupo PAB. Na subanalise do grupo PAB, o prurido
associou-se a HADS-A superior(p=0,013) e SCM inferior(p=0,031).

Conclusoes
A presenca de PAB esta associada a uma prevaléncia consideravel de sintomas de ansiedade/depressdo e a um impacto
negativo na qualidade de vida.
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