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Introdugao: O tratamento ndo-cirurgico da Doenca Hemorroidaria (DH) inclui técnicas médicas e instrumentais,
habitualmente aplicadas de modo isolado. Pretende-se avaliar a eficacia da aplicagdo em ambulatério de estratégias nao-
cirdrgicas, isoladamente ou numa abordagem combinada.

Métodos: Estudo de coorte longitudinal com doentes submetidos consecutivamente a tratamento ndo-cirtrgico de DH
entre maio e novembro de 2017. Os doentes foram submetidos a laqueacdo hemorroidaria (LH) isolada ou combinada
com fracgdo flavondica purificada micronizada (FFPM). Os sintomas associados a DH (hemorragia, prurido, dor em
repouso, dor ao defecar e prolapso) foram avaliados nos dias 0, 7 e 28 dias de follow-up através da utilizacdo de uma
Escala de Severidade dos sintomas (0 to 4/5). Um Score Global de Sintomas foi aplicado para avaliar a severidade global
e comparar a melhoria dos sintomas da DH entre os grupos de tratamento.

Resultados: Dezanove doentes foram submetidos a tratamento combinado (Grupo A) e 25 a tratamento isolado (Grupo
B). Observou-se uma melhoria significativa dos sintomas de DH em ambos os grupos durante o periodo de estudo
(p<0.005). O grupo com tratamento combinado revelou uma reducéo significativa de hemorragia ao dia 7 (p=0.001) e
dia 28 (p=0.002) e uma reducéo de intensidade de prurido na primeira semana (p<0.001). Tendencialmente, observou-se
uma melhoria dos restantes sintomas (dor em repouso, dor ao defecar e prolapso) no grupo de tratamento combinado.

Conclusdes: A abordagem combinada com FFPM e LH diminuiu significativamente a intensidade da hemorragia durante
o primeiro més e do prurido na primeira semana, revelando-se uma estratégia mais efetiva que o tratamento isolado.
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