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Na Consulta de Proctologia existe especial enfoque sobre o Papiloma Virus Humano (HPV), dado o nimero crescente de
doentes com esta infecao.

Em doentes de alto risco com infe¢do pelo HPV e infecdo por virus da imuno deficiéncia humana (VIH), homens com
préatica sexuais anais com outros homens, imunodeprimidos, individuos com condilomas genitais e mulheres com
antecedentes de neoplasia do trato genital inferior, existe uma incidéncia superior de cancro anal que pode até ser
superior a do cancro do célon e recto.

A citologia do canal anal é um dos métodos de rastreio mais usados, mostrando beneficio nos doentes de alto risco
supracitados, tendo em mente que, pelos riscos acrescidos de transmissdo do virus na altura do tratamento, deverao ser
implementadas medidas de protecdo individual especificas dos profissionais de salde envolvidos.

Na consulta de enfermagem em Proctologia a abordagem é multifatorial dado o impacto desta infecdo na vida pessoal,
familiar e socio-econémica do doente. Desta forma, fomentamos a educacdo para a salde, a promocao de estratégias
que visem a reducdo de riscos, a capacitacdo e responsabilizacdo do doente pela gestdo da sua doenca, alerta de
possiveis complicacdes e, ainda, a importancia da vacinacdo anti-HPV nos doentes que dela possam beneficiar.
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