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C0-003 - CONSULTA DE ENFERMAGEM NA AREA DA PROCTOLOGIA - DO PROJETO A REALIDADE
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1 - Centro Hospitalar de S. Jodo, EPE

A consulta de enfermagem na area da Proctologia surgiu na sequéncia de uma necessidade de prestar um servico de
apoio aos doentes observados na consulta de Gastrenterologia (Proctologia) do Servico de Gastrenterologia do Centro
Hospitalar de Sao Jodo.

Esta consulta é realizada, na maioria das vezes, apds a consulta de Proctologia tendo como principais objetivos:
promover a educacao dos doentes contribuindo para uma melhoria na auto-gestdo da sua doenga, prestar um servico de
apoio para a agilizacdo do acesso aos servicos de salde (criacdo de um endereco especifico de email) e vincular de forma
mais pormenorizada os cuidados de saude associados a cada patologia proctoldgica especifica.

Nesta apresentacdo iremos expor as patologias mais frequentemente abordadas nesta consulta, tais como: fissura e
prurido anal, patologia hemorroidaria, incontinéncia fecal e condilomas perianais.

Sera dado especial enfoque aos ensinos de enfermagem e protocolos elaborados para cada patologia especifica, bem
como para cuidados ap0s terapéutica instrumental desta consulta, como: laqueagédo elastica de hemorroéidas, terapéutica
com argon plasma de condilomas e injecdo de toxina botulinica.

A existéncia desta consulta promove a relacdo enfermeiro/médico/doente, permitindo uma partilha e acréscimo de
conhecimentos, bem como o aumento da satisfagdo dos profissionais envolvidos.
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