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IE-014 - TRATAMENTO DA DOENCA HEMORROIDARIA SINTOMATICA COM APLICACAO DE LASER INTRA-
HEMORROIDARIO EM REGIME AMBULATORIO
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1 - ManopH, Laboratdrio de Endoscopia e Motilidade Digestiva, Porto

Descricdo do(s) caso(s) e/ou técnicas apresentadas

INTRODUCAO: Os resultados da utilizacdo do diodo de laser intrahemorroidéario tém mostrado ser esta
técnica uma alternativa no tratamento instrumental da doenga hemorroiddria, com resultados comparaveis
a cirurgia e ligadura elastica no tratamento das hemorroidas de Grau Il / 11l (1,2,3).

Apresenta-se (com demonstracdo em video) a aplicagdo de um método de laser intra-hemorroidario no
tratamento de um doente com hemorroidas sintomaticas, em contexto de tratamento ambulatério. A
técnica foi realizada apds colonoscopia para despiste de outras causas de hemorragia.

METODO UTILIZADO:

1 - Posicdo de decubito lateral esquerdo. Sedacdo endovenosa (propofol).

2 - ldentificacdo dos pediculos hemorroidarios mediante a utilizacdo de um anuscépio de 2/3 de valvula
com sistema de iluminacdo de luz fria, conectado a fonte de endoscopia.

3 - ELITE — Expert Laser Intrahemorrhoidal Therapy - Utilizacdo do sistema de laser classe IV NeoV 1470
(Neo-laser (R)), conectado a uma sonda de fibra apropriada (CORONA (R)), que permite a pungdo e sua
introducdo no interior da almofada vascular. Energia laser em varios pontos do pediculo hemorroidario com
1470 nm de comprimento de onda, a 6 W de potencia, 3 segundos para cada pulso. Disparos em tragdo
estaciondria a cada 5 mm. Coagulacdo do ponto de pun¢do com a mesma fibra. Total de energia fornecida:
300-400 J para pediculos grandes, 200 a 300 J nos de menor dimensdo. Tempo de procedimento - 3 minutos
por pediculo, dando um tempo total aproximado de 15 min.

Durante o procedimento: "Shot" de terapéutica antibidtica profilatica com ciprofloxacina + metronidazol,
paracetamol, cetorolac.

Pds-procedimento - paracetamol, etoricoxib, pomada de fluocinolona + lidocaina, macrogol.

Motivagdo/justificacdo dos autores para a sua apresentacio (raridade, inovagio, truque, outra).

O tratamento da doenga hemorroidaria com laser intra-hemorroiddrio é uma técnica endoscépica de facil
execucao, aplicavel num ambiente de sala de endoscopia, sob as mesmas condicdes de sedacdo necessarias
para o exame endoscopico. A utilizacdo desta técnica neste ambiente é inédita.
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