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EP-117 - ISQUEMIA MESENTERICA CRONICA COM ACUTE-ON-CHRONIC POR TROMBOSES DA ARTERIA
MESENTERICA SUPERIOR E DO TRONCO CELIACO SECUNDARIAS A ATEROSCLEROSE DIFUSA PRECOCE
ASSOCIADA A LIPOPROTEINA (A) ELEVADA EM DOENTE JOVEM

M Gravito-Soares?; E Gravito-Soares?; P Figueiredo'; S Mendes?; S Lopes?; F Portela?; L Tomé!

1 - Servigo de Gastrenterologia, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

Descricdo do(s) caso(s) e/ou técnicas apresentadas

Introdugdo: A isquémia mesentérica crénica(IMC) é comum nos idosos com patologia
cardiovascular/comorbilidades. Pode ser crénica e/ou episddica (acute-on-chronic). A aterosclerose difusa
precoce é rara. A lipoproteina(a) foi associada a maior severidade da aterosclerose adrtica abdominal e
corondria.

Caso clinico: Homem, 48anos, etnia cigana. Histdria pessoal/familiar cardiovascular irrelevantes. Consumo
tabagico ativo (35-40UMA). Consumo etilico prévio (10g/dia; abstinente ha 3anos). Clinica com 3anos de
evolucdo de diarreia(3-4 deje¢des/dia), dor abdominal com agudizacbes de dor excruciante com
necessidade de analgesia opidide e perda ponderal (25,9%;IMC=13,7Kg/m?). Analiticamente com
leucocitose(34800), neutrofilia(90,6%), anemia normocitica/normocrémica(Hg-8,0g/dL)), VS 54mm/h,
calprotectina fecal 4890mg/Kg e PCR 10,7mg/dL. Ecografia/TC abdominais sem critérios major Rosemont
para pancreatite crdnica. Esofagogastroduodenoscopia com Ulceras serpiginosas gastricas/duodenais Hp-
negativas, histologicamente inespecificas. lleocolonoscopia com ileocolite crénica ulcerada inespecifica (2
Ulceras aftdides no ileo e ascendente médio). Enterografia-TC com distensdo de ansas intestinais, sem
espessamento parietal/estenoses. RMN hepatica com nddulos hipervasculares por alteracdes da perfusdo
hepatica. Iniciada corticoterapia com agravamento clinico. Videocdpsula com enteropatia ulcerativa difusa
duodeno-jejuno-ileal. Estudo etioldgico sérico/fecal infecioso/autoimune/neoplasico exaustivo com
Lipoproteina(a)130,0mg/dL(N:0-30) e homozigotia para PAl. Ecodoppler/angio-TC abdomino-pélvicos com
ateromatose difusa da aorta abdominal, placas nas emergéncias do tronco celiaco(TC:15mm) com
estenose>90% e da artéria mesentérica superior(AMS:25mm) com estenose>99% com repermeabilizacdo
distal. PET-18-FDG excluindo vasculite. Estudo cardiaco e carotideo-vertebral sem estenoses significativas.
Realizada angiografia com revascularizagdo do TC com prétese endovascular e oclusdo completa da AMS
impossibilitando passagem de fio-guia. Melhoria clinica rdpida pds-revascularizagao, sem dor abdominal.
Medicado com atorvastatina, dupla antiagregacdo(AAS+clopidogrel) e cessagdo tabagica. Follow-up de 2
meses, sem recidiva sintomatica.

Motivagdo/justificacdo dos autores para a sua apresentagdo (raridade, inovacgdo, truque, outra).

Conclusao: Apresenta-se um caso de IMC com acute-on-chronic de 2 vasos major(TC+AMS) em doente
jovem por aterosclerose difusa precoce associada a lipoproteina(a) elevada. Dada a raridade diagndstica e
etioldgica, o diagndstico diferencial de diarreia, perda ponderal e dor abdominal crénicas traduz-se num
desafio, especialmente se indicios de pancreatite créonica ou doenga inflamatdria intestinal. Apresenta-se
iconografia endoscopica/imagioldgica.
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