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Introdugao e Objetivos

A gastrostomia endoscépica percutanea (PEG) permite um acesso nutricional em doentes oncolédgicos com
sintomas ou sequelas de tratamentos. Apesar de considerada uma técnica segura, a taxa de complicagdes
descrita nesta populagdo de doentes é genericamente descrita como superior a dos doentes com patologia
benigna. O objetivo deste estudo foi avaliar a seguranga da colocagao de PEG em doentes oncoldgicos.

Material
Estudo prospetivo unicéntrico de doentes submetidos a colocagdo de PEG entre Marco 2014 e Junho 2016,
com andlise de complicaces até aos 6 meses.

Sumario dos Resultados

Incluidos 265 doentes (83% homens), com idade média de 59 anos, com o diagndstico de neoplasia da
cavidade oral e da faringe em 65% casos, 78% com doenca em estadio IV. A data de coloca¢do de PEG, a
disfagia era de grau 3 em 52% dos doentes (n=138) e o IMC médio de 20,9 Kg/m? (IMC médio prévio de 24,7
Kg/m?). Todos os doentes fizeram profilaxia antibidtica. Ocorreu um ganho no IMC médio para 23,8 Kg/m?
ao fim de 6 meses. Oito doentes (3,8%) apresentaram complicagdes imediatas (hemorragia — 6; anestésicas
—2). A taxa de complicagdes ao primeiro, terceiro e sexto més foi respetivamente 14,4%, 20,5% e 11,7%. A
taxa global de infecdo do estoma foi de 14%, sendo a principal complicacdo ao primeiro més. O tecido de
hipergranulacdo foi mais incidente aos 3 meses. O sindrome de buried bumper ocorreu em 3,7% casos. Nao
foram registados implantes tumorais no estoma. A taxa de mortalidade global foi de 26,4%, nenhuma morte
atribuida a colocagao de PEG.

Conclusdes

A colocagcdo de PEG é uma técnica segura e eficaz nos doentes oncoldgicos. A taxa de complicagdes
infeciosas e complicagdes major neste estudo foram semelhantes a descrita na literatura para patologia
benigna, sem registo de implantes tumorais no estoma.
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