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EP-026 - TERAPEUTICA VASOPRESSORA DA HEMORRAGIA DIGESTIVA ALTA HIPERTENSIVA — AVALIACAO
DA PRATICA NACIONAL.
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Introdugao e Objetivos

Apesar de existirem varias normas de orientagdo clinica para a terapéutica vasopressora da hemorragia
digestiva alta hipertensiva, alguns pontos como o tipo de vasopressor, dose e dura¢do da terapéutica ndo
sdo claros. O objetivo foi avaliar a pratica dos servicos de Gastrenterologia nacionais relativamente a
terapéutica vasopressora da hemorragia digestiva alta hipertensiva.

Material

Estudo observacional, transversal e multicéntrico, através da aplicagdo de um questiondrio (via eletrdnica;
plataforma google forms) a um elemento de todos os servicos de Gastrenterologia nacionais cuja atividade
contempla o servigo de urgéncia.

Sumario dos Resultados

Obtiveram-se respostas de 37 dos 38 servigos convidados (97,4%). A terlipressina e o octredtrido estdo
disponiveis no mesmo numero de servicos (86,5%) enquanto a somatostatina esta disponivel em apenas
16,2%. Na maioria dos servicos (59,5%) a terlipressina é o vasopressor preferencialmente utilizado.

A terlipressina é preferencialmente (40,5%) utilizada na dose de 2 mg 4/4h ou 6/6h seguida de 1 mg 4/4h ou
6/6h apods controlo de hemorragia. O octredtrido é preferencialmente (62,2%) utilizado na dose de 50 mcg
em bdlus seguido de perfusdo a 50 mcg/h. A disponibilidade dos diferentes vasopressores é o principal
determinante da escolha do vasopressor.

A maioria (86,5%) dos servicos escolheria a terlipressina como o vasopressor de eleicdo caso tivesse acesso
igual a todos os vasopressores.

Em 48,6% dos servicos a terapéutica é sempre mantida durante 5 dias, enquanto em 51,4% dos servicos a
duracdo da terapéutica varia entre 3 e 5 dias, sendo a eficacia da terapéutica endoscépica o principal factor
determinante da duracdo da terapéutica.

Conclusdes

Em Portugal existe grande variabilidade quanto ao tipo de vasopressor, dose e duracao da terapéutica na
hemorragia digestiva alta hipertensiva. Com base nesta variabilidade pretendemos no futuro realizar
estudos multicéntricos prospectivos para comparar os resultados das diferentes praticas, nomeadamente
guanto a dose de vasopressor e a duracado da terapéutica.
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