Semana ENDOSCOPIA DIGESTIVA

Digestiva
2017

C0-030 - A ESCALA DE BOSTON NA PRATICA CLINICA EM PORTUGAL: REPRODUTIBILIDADE INTER-
OBSERVADOR

P Massinha®; | Cunha'; N Almeida®; L Tomé?

1 - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra E.P.E

Introdugao e Objetivos

A acuidade diagndstica da colonoscopia exige uma visualizagdo cuidadosa da mucosa, pelo que uma
adequada preparacdo intestinal é um dos elementos chave para otimizacio do exame. E
internacionalmente recomendado que a avaliagdo da qualidade da preparagdo intestinal seja incluida no
relatério da colonoscopia. A escala de Boston (EB) tem ganho alguma preponderancia neste contexto, mas a
sua determinagdo inclui uma apreciagdo algo subjetiva, sendo importante realizar estudos de
reprodutibilidade inter-observador em diferentes contextos. O objetivo do presente estudo foi avaliar esta
mesma reprodutibilidade na comunidade gastrenteroldgica portuguesa.

Material

Estudo prospetivo envolvendo 36 Gastrenterologistas portugueses, de faixas etdrias distintas (Média etdria-
3949 anos), com pratica clinica em diversos contextos (S6 SNS-10; SNS + Convencionado/Particular-24; sé
Convencionado/Particular-2) e recorrendo a diferentes métodos de avaliagdo da preparagdo intestinal (27
utilizavam habitualmente a EB). Os participantes foram convidados a responder a um questiondrio
englobando 93 imagens estaticas e 12 videos de segmentos, com diferentes niveis de preparacdo intestinal.
Para cada um deles o Gastrenterologista atribuia uma pontuacdo de 0 a 3, segundo os critérios da EB. A
analise estatistica foi realizada com o software SPSS 20.0, utilizando o coeficiente de correlacdo intraclasses
(1cC).

Sumario dos Resultados

Dos 36 Gastrenterologistas que aceitaram participar 15(41%) tinham mais de 10 anos de experiéncia em
colonoscopia e 20(56%) realizavam mais de 40 exames por més. A analise estatistica revelou uma correlagdo
inter-observador forte (ICC=0.783) na aplicacdo da EB, mesmo nos Gastrenterologistas que ndo utilizavam a
escala no seu dia a dia (ICC=0,775) e nos com menos anos de experiéncia (ICC=0,820). A correlagdo nos
videos foi ligeiramente inferior a observada nas imagens estaticas (ICC=0,74 vs. ICC=0,78)

ConclusGes

A aplicagdo da EB na comunidade gastrenteroldgica portuguesa revela-se reprodutivel, podendo
representar uma forma de harmonizar os relatérios, contribuindo assim para a sua correta interpretacdo e
posterior orientagdo dos doentes.
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