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Introdução e Objetivos  
A qualidade de vida relacionada com a saúde (HRQoL) é uma medida importante da auto-perceção de 
doença. The Short Inflammatory Bowel Disease Questionnaire (SIBDQ) é um instrumento amplamente 
utilizado de HRQoL na Doença Inflamatória Intestinal (DII), tendo já sido estabelecida a sua correlação com 
vários índices de actividade da DII (Crohn's disease activity índex, Walmsley and Harvey-Bradshaw Simple 
Index; Simple Clinical Colitis Activity Index). Neste trabalho pretende-se a validação da versão portuguesa do 
SIBDQ de acordo com a COnsensus-based Standards for the selection of the health Measurement 
INstruments (COSMIN) checklist. 
 
Material  
Na sequência do estudo SexIDI foi construída tradução portuguesa do SIBDQ, o qual foi preenchido por 
doentes com DII em dois timepoints (0 e 2 semanas). Realizada análise de fidelidade (consistência interna, 
teste-reteste e coeficiente de correlação intraclasse) e validade [Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Measure e 
Bartlett's Test]. Aplicado ρ(rho)Teste para correlações lineares (Pearson Correlation).  
 
Sumário dos Resultados  
No timepoint 0, 92 doentes (38 doença de Crohn, 54 colite ulcerosa) completaram o SIBDQ. Após 2 semanas 
33 doentes repetiram o questionário. Verificada boa consistência interna do instrumento (α 
Cronbach’s=0,803). O coeficiente de correlação intraclasse foi 0,8 (IC 0,736 a 0,858) e 0,7 (IC 0,499 a 0,824) 
no teste-reteste. A análise factorial verificou 3 dimensões (emocional, sistémica e intestinal) com uma razão 
de KMO=0,582 e p value associado ao Bartlett's Test <0,05. No âmbito do estudo SexIDI, identificou-se ainda 
cut-off=54 no SIBDQ para diferenciar a auto-perceção de menor actividade da doença, a qual se 
correlacionou positivamente com a satisfação sexual (ρ =0,268; p<0,05) e negativamente com a incidência 
de depressão (ρ = -0,627; p<0,05). 
 
Conclusões  
A versão portuguesa do SIBDQ obtida apresenta fidelidade interna e externa, sendo, pois, válida e 
interpretável como medida de HRQoL para a população portuguesa de doentes com DII.  
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