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Introdução e Objetivos  
As colocações de próteses no tubo digestivo estão indicadas maioritariamente no tratamento de patologias 
malignas, nomeadamente estenoses. 
O aparecimento das próteses metálicas auto expansivas destinadas ao uso da gastrenterologia e endoscopia 
veio revolucionar o tratamento de estenoses malignas no aparelho gastrointestinal. Posteriormente, com o 
aparecimento de próteses metálicas totalmente cobertas, possíveis de remoção ao fim de algum tempo, 
tem sido também possível o tratamento de lesões benignas (estenoses e fistulas ). 
Estes tipos de próteses podem ser biliares, esofágicas, gastroduodenais e de colon, de acordo com a 
patologia do doente, tendo também cada uma delas, características especificas. 
A realização deste procedimento terapêutico endoscópico é um procedimento médico, coadjuvado pelos 
cuidados de enfermagem específicos ( independentes e interdependentes ), antes, durante e após a 
colocação da próteses. 
No serviço do Hospital do Espírito Santo Évora realiza-se esta técnica desde 2013, pelo que foi necessário a 
actualização de conhecimentos nesta área por parte dos profissionais de enfermagem. 
Na realização deste trabalho estabelecemos como principais objectivos: 
   - Contribuir para a melhoria da qualidade dos cuidados na aplicação da técnica apresentada; 
   - Definir as intervenções do enfermeiro na colocação de próteses metálicas auto expansíveis; 
   - Reflectir a nossa prática baseada na evidência; 
   - Apresentar estatística do serviço. 
 
Material  
Para execução deste trabalho foi feita revisão bibliográfica como suporte teórico, observação de 
procedimentos na prática diária e foi realizado estudo estatístico. 
Existem inúmeros desenhos e modalidades de próteses que têm variadas aplicações, riscos e benefícios, os 
quais devem ser aplicados às necessidades dos doentes. 
De acordo com a estatística do serviço, que tem crescido gradualmente na colocação destas próteses, a 
equipa tem vindo também gradualmente a adquirir maior experiência profissional, uniformização das 
práticas de acordo com a evidencia cientifica contribuindo assim para a melhoria dos cuidados. 
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