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Introdugdo e Objetivos
O Hospital de Dia é um Servico de saude onde os doentes recebem, de forma programada, cuidados de
saude, permanecendo durante o dia sob vigilancia, ndo requerendo estadia durante a noite.

O objetivo do Hospital de Dia é proporcionar cuidados de qualidade a doentes/utentes com patologias de
Gastrenterologia e outras especialidades médicas, salvaguardando a vida e bem-estar dos doentes/utentes
e seus familiares e promover a qualidade de vida.

Com esta unidade pretende-se:

a) A melhoria da qualidade de vida dos utentes com doencas croénicas;

b) Diminuicdo de pressdo sobre o internamento hospitalar;

¢) Diminuicdo dos gastos totais, como cuidados hospitalares prestados em regime de internamento;

d) Minimizagdo do isolamento social e familiar associado ao internamento;

e)Compatibilizacdo, sempre que possivel, com as responsabilidades profissionais dos doentes.

A Doenca Inflamatdria Intestinal € uma doenga crénica, que frequentemente implica a necessidade de
tratamento em regime de Hospital de Dia.

Empregando as nogGes acima apresentadas, pretendemos com este trabalho:

- Apresentar o Hospital de Dia do Centro Hospitalar Tondela - Viseu

- Demonstrar os requisitos (inicio, vigilancia e cuidados de enfermagem) para o tratamento biolégico na
Doenca Inflamatéria Intestinal

- Apresentar estatisticamente o trabalho desenvolvido no Hospital de Dia

Irdo ser utilizadas gréficos e tabelas para fundamentacao desta comunicacdo oral.
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