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76 RESOLUCAO ESPONTANEA E REAPARECIMENTO DE TROMBOSE DA VEIA PORTA NA
CIRROSE HEPATICA

Reis D., Noronha Ferreira C., Velosa J.

A trombose da veia porta (TVP) € uma condicdo comum na cirrose hepética avancada. Existe um
crescente interesse na avaliagdo do seu impacto clinico relativo as complicacdes e progndéstico na
cirrose. Um estudo recente aponta para uma taxa de aparecimento e desaparecimento espontaneo de
TVP em 30% dos doentes durante 0 seguimento imagioldgico.

CASO CLINICO: O presente artigo relata um caso de TVP parcial do tronco de novo num doente de 54
anos com o diagnéstico de cirrose hepatica (Child-Pugh A), com varizes esofagicas grandes, em
ecografia abdominal semestral de vigilancia de carcinoma hepatocelular (CHC). O estudo protrombdético
foi negativo. O doente realizou laqueacdao elastica de varizes esofagicas para profilaxia primaria de
rotura de varizes. A tomografia computorizada abdominal 5 meses apés o diagnéstico de TVP revelou
resolucéo espontanea do trombo da veia porta. Durante o seguimento semestral com ecografia
abdominal com doppler observou-se, cerca de 18 meses depois, recidiva do trombo oclusivo
envolvendo a veia porta, ramos esquerdo e direito e a veia mesentérica superior.

Nesta altura, o doente desenvolveu a primeira descompensac¢éo de cirrose com ascite, controlada com
diuréticos. Foi iniciada anticoagulagao oral com varfarina com recanalizagdo completa da veia porta e
da veia mesenterica superior e ainda resolucéo da ascite. O doente mantém-se sem novos episodios de
descompensacdo de cirrose sob anticoagulacao oral.

CONCLUSAO: Este caso corrobora a importancia da vigilancia semestral com ecografia abdominal com
doppler de doentes com cirrose hepética em relagdo a TVP e a existéncia de resolucao espontanea
desta condicdo. Salienta também a relevancia da anticoagulacéo oral na recanaliza¢do da veia porta e
seus ramos e 0 seu papel na manutencao da estabilidade clinica da cirrose.
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