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63 SWITCH TERAPEUTICO ANTI-TNF: UM CASO DE SUCESSO IMPROVAVEL NA COLITE
ULCEROSA EXTENSA DE APRESENTACAO INICIAL GRAVE

Carvalho L., Costa P., Rodrigues J., Carmo J., Santos S., Chagas C.

Introducdo: A Colite Ulcerosa € uma entidade crénica com incidéncia crescente nos paises
desenvolvidos e em jovens adultos, com implicagdes importantes na sua qualidade de vida. A
apresentacao severa revela-se de dificil manejo e o tratamento um auténtico desafio, muitas vezes além
das Guidelines aprovadas. O switch anti-TNF néo é frequente na indu¢cdo e manutengao da remissao
por ndo se conhecer beneficio. No caso de um jovem, com apresentacdo grave e relutancia a cirurgia,
esta pareceu-nos a Unica alternativa, com resultados surpreendentes.

Caso Clinico: Homem de 19 anos, com diagndstico clinico, endoscépico e histolégico de colite ulcerosa
extensa (Montreal S3; Score Mayo 3) ha 1 ano, sem outros antecedentes, com tentativa de remissao
inicial com corticoide e posteriormente ciclosporina, sem sucesso. Iniciou anti-TNF (Infliximab) no
esquema habitual, manteve corticoide e adicionou-se Azatioprina. Apos 4 semanas de resposta clinica
favoravel, seguiu-se um novo agravamento clinico e laboratorial, com niveis terapéuticos e auséncia de
anticorpos anti-TNF, tendo sido escalada terapéutica em dose e intervalo. Por auséncia de resposta
apos 15 semanas e por relutancia a cirurgia efetuou-se switch para Golimumab (50mg, 4/4 semanas).
Durante todo este periodo foi acompanhado em equipa multidisciplinar e apesar de dificil foi possivel
um controlo nutricional e hematolégico. Apés 2 semanas de Golimumab e 8 semanas de Azatioprina,
apresentou significativa melhoria clinica e laboratorial, com regresso pleno as suas atividades habituais
(suspensas desde o diagndéstico). Endoscopicamente apesar de manter Score de Mayo 3 verificou-se
tendéncia para cicatrizacao das Ulceras.

Concluséao: Confirma-se o desafio terapéutico desta entidade. Uma equipa multidisciplinar treinada e a
participacdo ativa do doente/familia sdo requisitos fundamentais para a deciséo e sucesso terapéuticos,
gue passam pela capacidade de adaptacdo dos nossos reais recursos as necessidades do doente.
Neste caso o switch infliximab-golimumab mostrou beneficio clinico, ndo havendo registos conhecidos
desta abordagem.
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